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Podstawa prawna programu:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.).

- Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172).

- Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkotly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

- Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. 2 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego).

- Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

- Statut szkoty.



»Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktére powinno
by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy”

(art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe)

WPROWADZENIE

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly oraz tre§ci w nim zawarte, okreslone zostaty na podstawie:
- diagnozy sytuacji szkolnej i sSrodowiskowej,

- analizy frekwencji oraz dokumentacji, takiej jak: opinie/orzeczenia poradni psychologiczno — pedagogicznej oraz innych poradni specjalistycznych,
- analizy dokumentacji, aktow prawnych, przepisow prawa oswiatowego,

- ewaluacji obszar6w programu wychowawczo — profilaktycznego z roku 2022/2023,

- dokumentacji pedagoga i wychowawcow,

- analizy sytuacji problemowych.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest programem spojnym, jego obszary obejmuja potrzeby zespotu/klasy, jak rowniez indywidualne potrzeby ucznidéw, rodzicéw
i nauczycieli.

Charakterystyka Srodowiska wychowawczego:

W sktad Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1, wehodzi I Liceum Ogodlnoksztatcace oraz Liceum Sztuk Plastycznych. Skupiamy miodziez pochodzaca z powiatu raciborskiego
oraz okolicznych powiatéw. Zdecydowang wiekszo$¢ uczniow stanowig dziewczeta. Laczna ilo$¢ uczniow wchodzacych w sktad ZSO nr 1 to 667 0s6b (stan na 25 wrzesnia 2023r.)

Diagnoza Srodowiska szkolnego — aktualizacja — wrzesien 2023 r.:

Diagnoza $rodowiska szkolnego dokonana za pomoca narzedzia badawczego, jakim jest ankieta, ktora skierowana zostata do wszystkich ucznidow (wrzesien 2023 r. — otrzymano
180 wypetnionych ankiet).

Obserwacja ucznidéw, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

Analiza dokumentow szkolnych prowadzonych przez pedagoga, psychologa, wychowawcow, pielegniarke szkolna.

Analiza sytuacji problemowych, analiza frekwencji oraz dokumentacji takiej jak opinie/orzeczenia poradni psychologiczno — pedagogicznej oraz innych poradni
specjalistycznych.

Analizy dokumentacji, aktow prawnych, przepis6w prawa oswiatowego.

Analizy kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Analizy dokumentacji szkolnej — dokumenty pedagoga i psychologa szkolnego, wychowawcow, protokoty Zespotu Wychowawczego.



Whioskow z ewaluacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego za rok szkolny 2022/2023.

Zalozenia programu:

Traktowanie ucznia jako integralng cato$¢. Stad wynika praktyczny wniosek: oddzialywania wychowawcze majg charakter integralny, docierajg do wszystkich stron osobowych,
rozwijaja w uczniach zdolno$¢ do integracji mysli, czynow, stow, daja petng wizj¢ Swiata i osoby ludzkie;j.

Oparcie wychowania na wartosciach. W wychowaniu ku wartosciom waznym punktem odniesienia jest koncepcja wartosci.

Diagnoza potencjalnych czynnikéw zagrazajacych, prowadzona jest poprzez obserwacje uczniow, analiz¢ dokumentacji, organizacj¢ pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
spotkania z rodzicami oraz wychowawcami — konsultacje.

Aktywizowanie rodzicow w celu kreowania stabilnego, jednolitego $rodowiska wychowawczego. Uswiadomienie rodzicom, ze dziatalno$¢ profilaktyczno — wychowawcza
prowadzona na terenie szkoly, jest efektywniejsza, gdy jest kontynuowana w domu rodzinnym ucznia.

Dziatalno$¢ wychowawcza polegajaca na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspieraniu uczniéw w ich rozwoju.

Dzialalnos¢ edukacyjna majaca na celu poszerzanie wiedzy rodzicoéw, opiekundw, nauczycieli w zakresie profilaktyki. Wspomaganie uczniow

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawaniem wilasnych emocji.

Dziatalno$¢ informacyjna polegajaca na dostarczaniu informacji uczniom, rodzicom/opiekunom, nauczycielom w zakresie profilaktyki, oferty pomocy specjalistycznej oraz
informowanie o procedurach postgpowania i metodach wspolpracy z odpowiednimi instytucjami — adekwatnie do zaistniatych sytuacji.

Dziatalnos¢ profilaktyczna polegajaca na realizowaniu dzialan i zadan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Wzmacnianie czynnikoéw chronigcych oraz eliminowanie czynnikdw ryzyka.

Rozwdj zainteresowan uczniow, promocja zdrowia i zdrowych form spedzania czasu wolnego.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym, umiej¢tno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych w sposob konstruktywny, bez si¢gania po substancje psychoaktywne.

Edukacja w zakresie ochrony zdrowia wlasnego oraz ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

Wspotpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka oraz rodziny.

Z warstwa biologiczng zwigzane sg wartosci witalne: zdrowie, pokarm, powietrze, ruch, wypoczynek, wartosci geograficzno-klimatyczne; wartosci materialne: wszystkie dobra
materialne utatwiajace zycie, zapewniajace egzystencje, pieniadze, mieszkanie, srodki lokomocji, sprzet techniczny oraz warto$ci hedonistyczne: wolnos¢, seks, zabawa.

Z warstwa psychologiczng integralnie zwigzane sa warto$ci poznawcze: wiedza, nauka, madros¢, odkrywczo$¢, tworczo$¢. Przyjecie przez mlodego cztowieka wartosci nauki,
pozytywny stosunek do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowanie w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, ktore stanowig czynniki rozwoju mys$lenia, wyobrazni, pamigci,
uwagi — a wigc elementow stanowigcych podstawe rozwoju warstwy psychologiczne;j.

Warstwa socjologiczna wyraza si¢ w spontanicznym szukaniu przez mtodego cztowieka kontaktéw z roéwiesnikami, zainteresowaniu inng plcia, budowaniu zwigzkéw przyjacielskich
i uczuciowych, poszukiwaniu uznania jako cztonek grupy i wspolnoty, podejmowaniu zadan i obowigzkow spotecznych w rodzinie

i klasie szkolnej czy organizacjach mtodziezowych, a w dalszej perspektywie w podejmowaniu dziatan na rzecz coraz szerszych grup spotecznych: grupy zawodowej, samorzadu
lokalnego, narodu, panstwa.



Podstawe rozwoju warstwy socjologicznej stanowi urzeczywistnianie wartosci moralnych, wartosci osobowych — zycia codziennego i warto$ci spotecznych - podstawowych. One
warunkujg komunikacj¢ i integracj¢ spoteczna, porozumienie, wspolprace i wspdtdziatanie dla dobra wspodlnego. Grupe wartosci moralnych stanowia: prawos¢, wiernosc,
poczucie odpowiedzialno$ci, poszanowanie prawdy, dobro¢.

Do warto$ci spotecznych jako wartosci podstawowych naleza: Ojczyzna, nardd, patriotyzm, niepodlegto$é, praworzadnosé, tradycja narodowa, prawa czlowicka, godnosé
cztowieka, wolnos¢, pokoj, tolerancja, sprawiedliwos¢, rownos¢ spoteczna, zabezpieczenie spoteczne, demokracja, solidarno$¢ wytrwatos¢, prawdomownos¢, praca, pracowitosc,
fagodnos$¢, ufnos¢, uprzejmosé, udzielanie pomocy innym ludziom, punktualno$¢.

Warstwa kulturologiczna (kulturotwoércza) wyraza si¢ w urzeczywistnianiu warto$ci zawartych w wytworach kultury wyzszej — sztuce, poezji, muzyce, plastyce, a takze wartosci
okreslajacych kulture narodu, zawierajacych si¢ w tradycjach narodowych, pamigci historycznej oraz kulturze ludowe;.

Wartosci kulturowe dynamizuja myslenie i wyobrazni¢ twoércza, stymuluja rozwoj talentdbw oraz wplywaja na podjecie procesu tworczego na rzecz rozwoju kultury.
Urzeczywistnianie wartosci kulturowych sytuuje mtodego cztowieka na okreslonej pozycji spotecznej, wyznacza miejsce w grupie rowiesniczej, spotecznosci szkolnej, lokalnej,

a nawet szerszej — makrospolecznej.

Cele gléwne /strategiczne programu:

L. Diagnozowanie indvwidualnvch potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Wspieranie rozwoju osobistego — pomoc

w_pokonywaniu kryzyséw rozwojowych, zapobieganie samobdjstwom, wspélpraca ze Srodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami wspierajacymi, inicjowanie

réznych form pomocy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw.

I1. Profilaktyka uzaleznien od papieroséw. alkoholu, narkotykéw oraz nowoczesnych technologii. Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw oraz nauczycieli. Bezpieczne

II1. Edukacja prozdrowotna, promowanie zdrowego stylu zZycia. Edukacja dotyczaca dbania o zdrowie psychiczne.

IV. Monitorowanie frekwencji.

Cele szczegélowe programu:

czlowieka.

Wszechstronn 0ZWO] uczZniow, praca 1cZnien egolnie uzdolnionym oraz wymagajacvin wsparcia powszechnianie vtelnictwa, rozwijanie kompeten

czvtelniczvch wérod dzieci i mlodziezy.

3. Wychowanie patriotyczne, obywatelskie, proeuropejskie, Wychowanie przez sztuke do poczucia odpowiedzialno$ci, poszanowania dziedzictwa kulturowego. Rozwdj
morzadnosci szkolnej rzenie norm kil h, przejm nie wspélodpowiedzialnosci.



4. Poradnictwo zawodowe; kreowanie przyszlosci zawodowej, planowanie kariery, wsparcie uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniow
0 ograniczonych mozliwo$ciach wyboru kierunku ksztalcenia. rozpoznawanie i rozwijanie indywidualnych mozliwoSci, predyspozycji i uzdolnien uczniow.

Budowan dob | acji pomied 1cZnian odzicami, nau AINi, W 1_Kkor 1ktywnegg agowania na ewentualn jawiska agresji oraz p Mo

utrzvmanie wysokiego poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Cele operacyjne programu:

Wzmacnianie czynnikéw chronigcych - wzmacnianie bezpieczenstwa w szkole.
Podejmowanie dziatan wychowawczo - profilaktycznych majacych na celu wspieranie uczniow w ich rozwoju oraz zdrowym stylu zycia. Podejmowanie dzialan w ramach
profilaktyki selektywnej, dotyczacej ucznidow, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng, srodowiskowa moga by¢ bardziej narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.

Wspieranie uczniéw, u ktdrych zauwazono objawy zazywania substancji psychoaktywnych, w ramach profilaktyki wskazujace;j.

Prowadzenie edukacji multimedialnej, wlasciwe korzystanie z mediow. USwiadamianie potencjalnych zagrozen plynacych z medidow. Rozwijanie kompetencji
informatycznych i cyfrowych dzieci i mlodziezy. Profilaktyka cyberprzemocy. Bezpieczne, odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.

Ksztattowanie pozytywnego systemu wartosci i przekonan normatywnych.

Wspieranie miodych ludzi w ich rozwoju osobistym, budowanie poczucia wlasnej wartosci, podnoszenie samooceny, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,
problemowych, kierowanie do wlasciwych instytucji.

Promocja zdrowego stylu zycia w tym aktywno$ci fizycznej, wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Dbanie o konstruktywna, systematyczng wspolprace rodzicéw ze szkota, zwigkszanie kompetencji rodzicdw poprzez propagowanie instytucji wspierajacych.

Podejmowanie dziatan nastawionych na rézne obszary ludzkich probleméw w kontekscie udzielania pomocy (wolontariat).

Kryterium sukcesu:
- Uczniowie majg §wiadomos$¢ i unikajg zagrozen, jakie niesie za sobg stosowanie substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy.

Uczniowie wiedza, jak zdrowo i aktywnie moga zorganizowac sobie czas wolny.

Uczniowie potrafiag we wlasciwy sposob uzywaé nowoczesnych technologii.

Uczniowie wiedza, jak radzi¢ sobie ze stresem oraz problemami, wiedzg gdzie mogg znalez¢ pomoc w réznych zyciowych sytuacjach.
Uczniowie s odpowiedzialni za zdrowie i zycie swoje i innych.

Uczniowie majg poczucie przynalezno$ci do klasy, szkoly spotecznosci lokalne;.

Uczniowie znaja i sami przestrzegaja praw cztowieka.

Uczniowie reaguja na przejawy nietolerancji, szanuja odmienno$¢ innych ludzi oraz ich poglady.

Uczniowie sg zaangazowani w przedsigwzigcia szkolne.

Uczniowie tworzg szkolng spolecznos¢ i respektuja normy grupowe, jakie w niej panuja.

Uczniowie wyznaczaja cele i daza do ich realizacji.



Uczniowie doswiadczaja wspolzaleznosci i wspotodpowiedzialno$ci za dziatania grupy.
Uczniowie sg kreatywni, potrafig poruszaé si¢ po rynku pracy.

Czynniki ryzyka wplywajace na powstawanie zachowan destrukcyjnych:

Stabe wiezi rodzinne lub brak dojrzatych wigzi w rodzinie.

Trudnosci i niepowodzenia szkolne.

Brak sprecyzowanych celow.

Zycie w $wiecie wirtualnym.

Weczesna inicjacja zachowan ryzykownych, tatwos$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych.
Zachowania dysfunkcjonalne rowie$nikow.

Nieodpowiednie mechanizmy radzenia sobie w trudnych, stresogennych sytuacjach.

Brak wsparcia rodzicow i nauczycieli.
Czynniki chroniace przed zachowaniami destrukcyjnymi:

Silna i pozytywna wigz z rodzina.

Zainteresowania naukg i wlasnym rozwojem.

Szacunek do norm, wartosci, prawa, autorytetow.

Przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej, pozytywna presja rowiesnicza.

Umieje¢tnos¢ konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, aspiracje zyciowe.

Dezaprobata dla zachowan odbiegajacych od ogodlnie przyjetych norm spotecznych, wzoréow zachowan.

Wspierajacy nauczyciele.

Metody oraz formy realizowania tresci zawartych w programie:

Praca na lekcji.

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

Wycieczki.

Wolontariat.

Zajecia warsztatowe prowadzone przez terapeutow uzaleznien.



Poradnictwo, konsultacje prowadzone przez szkolnego pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa i doradcg zawodowego— adresowane do ucznidéw, rodzicow, nauczycieli.
Wspotpraca z rodzicami.

Organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej adekwatnie do rozpoznanych, zaistniatych potrzeb.

Indywidualna opieka psychologiczno — pedagogiczna.

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi — adekwatnie do rozpoznanych potrzeb (PPP, policja, sad rodzinny, PCPR, OPS itp.).

Ewentualne dziatania interwencyjne, stosowane w zalezno$ci od zaistnialej sytuacji, potrzeby.

Osoby odpowiedzial lizaci .

Zadani
z rodzi

e realizacji programu spoczywa na wszystkich nauczycielach, pracownikach administracji i obstugi szkoty (catej spolecznosci szkolnej), przy wspotpracy
cami, instytucjami pomocowymi.

Dyrektor:

Monitoruje i wspiera prac¢ wychowawcow oraz specjalistow w zakresie realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego.
Wspélpracuje z instytucjami wspomagajacymi dziatania profilaktyczne i wychowawczo - opiekuncze.

Nauczyciele:

Wycho

W ramach swoich przedmiotéw realizujg tresci zawarte w poszczegdlnych obszarach programu.
Uczestniczg w formach doskonalenia zawodowego, podnosza swoje kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie pracy wychowawczo - profilaktyczne;j.
Wspomagaja ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (budowanie odpornosci
i konstruktywnej zaradnosci), rozpoznajg potrzeby ucznidéw oraz sytuacje problemowe.
Ograniczaja i likwidujg czynniki ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia.
Inicjuja i wzmacniaja czynniki chronigce, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.
Obserwuja srodowisko szkolne oraz reaguja na niepokojace sygnaty.
Ksztaltuja postawy obywatelskie i patriotyczne uczniow.
wawcy klas:
Integruja klase.
Realizujg tematyke o charakterze profilaktycznym, wychowawczym i opiekunczym.
Wspierajg swoich ucznidéw w sytuacjach trudnych.
Rozpoznajg sytuacje trudne i problemowe, zarowno te indywidualne jak i klasowe/grupowe — podejmuja dziatania adekwatnie do zaistniatych sytuacji.
Wspotpracuja z domem rodzinnym ucznia oraz z instytucjami pozaszkolnymi.
Monitorujg frekwencje wychowankow.



Pedago

g szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny, doradca zawodowy:
Integruja uczniow.
Dokonujg diagnozy potrzeb i wystgpujacych trudnosci.
Wspieraja uczniéw w sytuacjach trudnych, problemowych.
Realizuja tematyke o charakterze profilaktycznym, wychowawczym i opiekunczym.
Wspolpracuja z instytucjami pomocowymi.
Koordynuja dziatania profilaktyczne na terenie szkoty.
Wspieraja wychowawcow, nauczycieli oraz rodzicow w dziataniach profilaktyczno — wychowawczych.
Realizujg zadania wynikajace z rozporzadzenia o pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.
Wspierajg dziatania wychowawcy dotyczace frekwencji uczniow.

Rodzice:

Wspotpracuja z wychowawcami, nauczycielami, dyrekcja, pedagogiem w zakresie realizowania dziatan profilaktyczno — wychowawczych.

Zadaniem naszej szkoty jest wspolpraca i wspieranie rodzicow w realizowaniu ich koncepcji wychowania. Przemawia za tym kilka argumentéw: rodzina jest naturalnym
srodowiskiem wychowawczym, w ktorym dziecko przychodzi na $wiat i wzrasta; to w niej ksztattujg si¢ fundamenty funkcjonowania mlodego cztowieka; to rodzice biora

odpowi

edzialnos¢ za jego wychowanie w dtuzszej perspektywie czasowej niz okres oddziatywan szkolnych.

Sylwetka absolwenta:

Posiada umiejetnos$¢ poprawnego i swobodnego wypowiadania si¢, pisania i czytania ze zrozumieniem nie tylko w jezyku polskim, ale rowniez w jezykach obcych.
Posiada rzetelng wiedze na poziomie wyzszym od powszechnie wymaganego, umozliwiajacym kontynuacje nauki na nastepnym etapie ksztatcenia.
Rozumie przekazywang mu wiedze, a nie tylko ja pami¢ciowo opanowywatl.

Potrafi dostrzega¢ réznego rodzaju istniejace zwiazki i zaleznosci (przyczynowo-skutkowe, funkcjonalne, czasowe i przestrzenne itp.).

Potrafi my$le¢ analitycznie i syntetycznie.

Zna zasady rozwoju osobowego i zycia spotecznego.

Zna dziedzictwo kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury europejskie;j.

Wykazuje postawe obywatelska i patriotyczna.

Ma $§wiadomos$¢ zagrozen, jakie niesie za sobg stosowanie substancji psychoaktywnych i uzywek.

Wie, jak zdrowo i aktywnie moze zorganizowaé sobie czas wolny.

Potrafi we wlasciwy sposob uzywac nowoczesnych technologii.

Dba o wszechstronny rozwdj osobisty (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).
Wykazuje w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w §wiecie.

Wykazuje si¢ szacunkiem dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowywat si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej
i w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych.



Rozpoznaje wartosci moralne, dokonuje wtasciwych wyborow i hierarchizacji wartosci oraz dba o samorozwo;.
Potrafi w sposob konstruktywny radzi¢ sobie z zaistnialymi problemami, sytuacjami trudnymi, wie gdzie szuka¢ odpowiednich form pomocy.
Jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych.

Program zaklada dzialania: wychowawcze, informacyjne, edukacyjne, profilaktyczne, interwencyjne:
- Dostarcza wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen.
Ksztattuje prozdrowotne wzorce konsumpcyjne — bowiem dostgpnos¢ wszelakich dobr konsumpeyjnych odpowiadajacych na potrzeby cztowieka wymaga rozwijania
mechanizméw samokontroli opartych na warto$ciach.
Ksztaltuje umiejetnoscei intrapsychiczne (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji, motywacji, procesOw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny).
Ksztaltuje umiejetnosci interpersonalne.
Ksztaltuje umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow.
Rozwija wigzi z grupa spoteczna.
Uczy odpowiedzialno$ci, rozwija Srodowisko szkolne i rodzinne.
Ksztattuje w §rodowisku szkolnym normy i reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu i rozwojowi.
Wezesnie rozpoznaje zagrozenia, diagnozuje dysfunkcje oraz buduje sieci wsparcia i pomocy w tym dla osob i grup wysokiego ryzyka.

Zakladane sposoby ewaluacji programu profilaktyki:

Analiza dokumentacji szkolnej.

Rozmowy z uczniami, wychowawcami, nauczycielami, rodzicami.

Analiza wybranego obszaru— kwestionariusz ankiety, termin: wrzesien 2024 rok, dokonana przez przedstawicieli Zespolu Wychowawczego.
Obserwacja uczniow.

Konsultacje z pielegniarka szkolna.

Protokoty posiedzen Zespolu Wychowawczego.
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Cele gléwne programu:

Harmonogram programu wychowawczo-profilaktycznego:

Zadanie

Sposob realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Objecie pomocg
psychologiczno — pedagogiczng
uczniow kwalifikujacych si¢ do
takiej pomocy (zgodnie z
rozporzadzeniem).

Opracowanie indywidualnych
programow edukacyjno —
terapeutycznych,
wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania
ucznia oraz okreslanie form
pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;j.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Dyrektor, wychowawcy, rodzice,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Wszyscy nauczyciele uczacy
ucznia biorg aktywny udziat
w tworzeniu ww. dokumentow.

Diagnozowanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw.

Konsultacje z rodzicami i
uczniami, kierowanie do
wiasciwych instytucji celem
diagnozy, wsparcia, poradnictwa.

Analiza dokumentow: opinie/
orzeczenia Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczne;j
lub innych poradni, placéwek
specjalistycznych.

Analiza funkcjonowania
spotecznego ucznidw.
Obserwacja zachowania ucznia w
szkole oraz na imprezach,
wycieczkach, wyjSciach
organizowanych przez szkolg.

Analiza wynikéw nauczania oraz
analiza frekwencji uczniow.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.
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Integrowanie ucznidw.

Dbanie o integracje klasy podczas
zaje¢ z wychowawcy.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy.

Integracja klas pierwszych.

5 wrzesien 2023 rok

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, wychowawcy.

Praca z uczniem zdolnym oraz z
uczniem wymagajacym wsparcia.

Organizacja pomocy
psychologiczno - pedagogicznej
dla uczniéw kwalifikujacych si¢ to
takiej pomocy.

Objecie zajeciami rozwijajacymi
uzdolnienia uczniow, programy
stypendialne, Indywidualne
Programy Nauki, Indywidualne
Toki Nauki.

Zaangazowanie uczniéw zdolnych
do wolontariatu szkolnego
polegajaca min. na organizowaniu
kolezenskiej pomocy w nauce.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog szkolna,
pedagog specjalna, psycholog.

Pedagog tworzy baze¢ chetnych
uczniow do udzielania pomocy
kolezenskie;j.

Monitorowanie realizacji
obowiazku szkolnego oraz
obowiazku nauki

Analiza frekwencji, rozmowy
z wychowawcami klas,
nauczycielami, uczniami
irodzicami.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolna, psycholog,
rodzice.

Wychowawca  klasy  zglasza
pedagogowi ucznidw, ktérzy maja
frekwencje ponizej 80%

Zakladanie kart monitorowania
frekwencji.

Po zgtoszeniu przez wychowawce
od pazdziernika 2023 roku do
czerwca 2024 roku

Pedagog szkolna.

Diagnozowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych, kryzysow
rozwojowych, sytuacji trudnych
dla mtodych ludzi, reakcji na stres,
wdrazanie uczniéw do
efektywnego

i konstruktywnego poszukiwania
pomocy, zapobieganie probom
samobodjczym, zapobieganie
samobdjstwom.

Indywidualne, grupowe wsparcie
dla uczniéw (rozmowy,
poradnictwo, zajgcia w klasach,
szkolenie lideréw
mtodziezowych, stanowigcych
system wsparcia dla
rowiesnikow).

Konsultacje z rodzicami,
uczniami, nauczycielami,
wychowawcami klas.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog, rodzice.

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele.
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Kierowanie do wlasciwych
instytucji.

Kompatybilno$¢ oddziatywan
szkoly i rodziny.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog, rodzice.

Inicjowanie r6znych form pomocy
w srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym uczniow.
Wspolpraca

z instytucjami wspierajacymi
dziecko i rodzing.

Organizacja pomocy uczniom,
adekwatnie do rozpoznanych
potrzeb, informowanie

o dzialajacych na terenie miasta

i powiatu instytucjach
wspierajacych, placowkach
dedykowanych mtodym ludziom,
stowarzyszeniach dziatajacych na
rzecz dziecka

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Budowanie poczucia wlasnej
warto$ci, podnoszenie samooceny,
radzenie sobie ze stresem,
ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych, zapobieganie
zachowaniom autodestrukcyjnym.

i rodziny.

Lekcje wychowawcze. Wedtug harmonogramu Wychowawcy. Pedagog i psycholog moga
wynikajacego z plandw pracy udziela¢ wsparcia w takich
wychowawcow. dziataniach.

Zajecia rozwijajace kreatywnos¢. | W razie zaistnialej potrzeby. Pedagog szkolna, pedagog

specjalna, psycholog.

Warsztaty.

Wedtug planu pracy specjalistow
7ZS01

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Zajecia beda prowadzone dla
zainteresowanej mlodziezy.

Rozmowy indywidualne,
poradnictwo dla uczniéw oraz
rodzicow.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.
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2. Profilaktyka uzaleznien od papieroséw, alkoholu oraz nowoczesnych technologii. Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw oraz nauczycieli. Bezpieczne korzystanie

z zasobow sieci.

Zadanie

Sposéb realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Wzmacnianie czynnikow
chronigcych dzieci i mtodziez
przed sigganiem po uzywki.
Uswiadamianie uczniom zagrozen
oraz konsekwencji zdrowotno —
spotecznych, jakie niesie za soba
zazywanie substancji
psychoaktywnych.
Uswiadamianie konsekwencji
prawnych dotyczacych srodkow
zmieniajacych §wiadomosé
wynikajacych z odpowiednich
ustaw.

Poradnictwo, konsultacje,
rozmowy, zaj¢cia warsztatowe dla
uczniow.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Pedagog, psycholog,
wychowawcy, instytucje
wspomagajace, zaproszeni goscie.

Warsztaty profilaktyczne
prowadzone w ramach Programéw
Profilaktyki Spoteczne;.

2 pazdziernika 2023 roku — 30
listopada 2023 r.

Pedagog szkolna

Grzegorz Romanow — profilaktyka
uzaleznien od alkoholu
i narkotykow.

Uczenie postaw asertywnych oraz
postaw odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje.

Poradnictwo, konsultacje,
rozmowy z uczniami oraz
rodzicami.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Pedagog szkolny, psycholog,
wychowawcy klas, rodzice,
instytucje wspomagajace.

Lekcje wychowawcze.

Wedtug harmonogramu
wynikajacego z planéw pracy
wychowawcow.

Wychowawcy.

Mozliwo$¢ zaproszenia
pracownikow PPP na zajecia
o podanej tematyce.

Warsztaty.

Wedhug planu pracy specjalistow
ZS01

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Zajecia beda prowadzone dla
zainteresowanej mlodziezy.

Podnoszenie wiedzy nauczycieli
na temat substancji
psychoaktywnych.

Samodoskonalenie nauczycieli,
wymiana informacji, korzystanie
z biblioteczki tematycznej
pedagoga szkolnego, szkolenia
on-line, webinaria.

Wrzesien 2023 roku — sierpien
2024 roku

Kazdy indywidualnie.

Organizowanie r6znych form
aktywnosci dla mtodziezy,
promowanie kultury spedzania
czasu wolnego.

Organizacja zaj¢¢ promujacych
aktywne spedzanie wolnego czasu,
wyjazdy i wycieczki promujace
zdrowy styl zycia.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy.
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Konkursy i challenge.

Wdrazanie do zachowania
bezpieczenstwa podczas wszelkich
form aktywno$ci.

Biezace zwracanie uczniom uwagi
na zachowanie bezpieczenstwa

i odpowiedzialno$ci za zdrowie
swoje i innych.

Wrzesien 2023 roku — sierpien
2024 roku

Wszyscy pracownicy szkoly.

Zwrdcenie uwagi na
cyberprzemoc, podejmowanie
dziatan majacych na celu
zmniejszenie tego zjawiska.
Rozpoznawanie negatywnych
zjawisk zwigzanych

z niewlasciwym korzystaniem
z multimediow, zjawisko
cyberprzemocy.

Zajecia z mtodzieza.

Wedtug harmonogramu
wynikajacego z plandow pracy
wychowawcow i planu zajec
z informatyki.

Biezace monitorowanie sytuacji,
rozmowy z uczniami, rodzicami,
nauczycielami.

Interwencja wobec ,,sprawcow,,
negatywnych zjawisk,
cyberprzemocy oraz
wsparcie/poradnictwo dla oséb,
ktore doswiadczyly ww. zjawisk.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele informatyki,
(przedstawiciele policji —
podczas spotkania z
mtlodziezg), nauczyciele,
wychowawcy klas, pedagog
szkolny, pedagog specjalny,
psycholog, doradca
zawodowy.

Dziatanie zaktadki ,,cyfrowe
zagrozenia” na stronie
Internetowej ZSO nr 1.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Dzien Bezpiecznego Internetu

8 lutego 2024 roku

Nauczyciele informatyki.

Zwrocenie uwagi mlodziezy na
kreowanie swojego wizerunku
W sieci.

Zajecia z mtodzieza.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele informatyki, pedagog
szkolna, pedagog specjalny,
psycholog, doradca zawodowy.

Mozliwo$¢ zaproszenia
pracownikow PPP na zajecia
o podanej tematyce.

3. Edukacja prozdrowotna, promowanie zdrowego stylu Zycia. Edukacja dotyczaca dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zadanie

Sposob realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Wzbogacenie wiedzy uczniéw nt.
zdrowego odzywiania.

Konsultacje, porady, zajecia
z wychowawca, lekcje biologii i
wychowania-fizycznego.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowaweca, nauczyciele,
pielegniarka, pedagog, psycholog.

Konkurs ,,Primo zdrowie”

Marzec/kwiecien 2024 roku

Nauczyciele — zespot
przyrodniczy.
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Organizowanie r6znych form
aktywnosci dla mtodziezy,
promowanie kultury spedzania
czasu wolnego.

Marsz z kijkami nordic walking.

Pazdziernik 2023 rok
Maj 2024 rok

Nauczyciele w-fu.

Dzien sportu.

Czerwiec 2024 roku

Nauczyciele w-fu.

Piknik SU

Ostatni tydzien zajeé
edukacyjnych w 2023/2024 roku

SU, opiekunowie SU

Ksztaltowanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem.

Konsultacje, porady, zajecia
prowadzone przez wychowawcow,
pedagoga

i psychologa.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowaweca, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Zajecia ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem?”

II semestr roku szkolnego
2023/2024

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Klasy maturalne lub wg
zgloszenia wychowawcy.

Warsztaty.

Wedhug planu pracy specjalistow
ZS01

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Zajgcia beda prowadzone dla
zainteresowanej mlodziezy.

Zapoznanie uczniow

z zasadami przestrzegania
higieny osobistej oraz higieny
otoczenia.

Lekcje wychowawcze, lekcje
przedmiotowe, zajecia
prowadzone przez pielegniarke
szkolna.

Wedhug harmonogramu
wynikajacego z planéw pracy
wychowawcow i pielggniarki.

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, pielegniarka.

Akcja Menstruacja w Twojej
Szkole.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, uczniowie.

Prawidtowego rytmu dobowego.

Wzbogacenie wiedzy uczniéw nt.

Lekcje wychowawcze, lekcje
przedmiotowe, zaj¢cia
prowadzone przez pielegniarke
szkolna.

Wedtug harmonogramu
wynikajacego z plandw pracy
wychowawcow i pielegniarki.

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, pielegniarka.

Warsztaty.

Wedtug planu pracy specjalistow
7S01

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Zajgcia beda prowadzone dla
zainteresowanej mlodziezy.

4. Monitorowanie frekwencji.

Zadanie

Sposob realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Zapoznanie z procedurami dot.
frekwencji.

Zajecia z wychowawca, zebranie
z rodzicami.

Wrzesien 2023 r.

Wychowawecy klas.
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Monitorowanie przestrzegania
procedur dot. frekwencji przez
uczniow.

Analiza dziennika
elektronicznego, kontakt
z rodzicami.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy klas, pedagog
szkolna.

Prowadzenie kart monitorowania
frekwencji.

Po zgloszeniu przez wychowawce
ponizej 80% frekwencji.

Pedagog szkolna.

Motywowanie uczniow majacych
trudnosci

z regularnym uczeszczaniem do
szkoty do systematycznego
uczgszczania na zajecia.

Rozmowy i konsultacje
z uczniem oraz rodzicami.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy klas, pedagog
szkolna.

Spisanie kontraktu z uczniem,
ktory notorycznie opuszcza zajecia
lekcyjne.

Wedtug zaistniatej
potrzeby, gdy rozmowy
i konsultacje nie
przynosza pozadanych
rezultatow.

Dyrekcja, pedagog szkolna,
wychowawca, uczen, rodzice.

Cele szczegolowe programu:

1. Bezpieczenstwo uczniow w szkole, przestrzeganie przepisé6w bezpieczenstwa na terenie szkoly i poza nig. Przestrzeganie praw czlowieka, tolerancja.

Zadanie

Sposéb realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Stwarzanie warunkoéw
bezpieczenstwa fizycznego
1 psychicznego uczniow.

Diagnozowanie $srodowiska
szkolnego poprzez obserwacj¢
ucznidéw, organizacj¢ zajec oraz
spotkan z zaproszonymi gosémi.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog, SU,
opiekunowie SU, zaproszeni
goscie.

Biezace rozpoznawanie
problemdéw wychowawczych,
dydaktycznych, emocjonalnych.

Rozmowy z uczniami, rodzicami,
nauczycielami i wychowawcami.

Analiza dokumentacji szkolnej,
prac, postaw
1 zachowan uczniow.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog, dyrekcja.

Ksztaltowanie umiejetnosci
prawidtowego reagowania
w sytuacjach zagrozenia, zdrowia

Lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa, pogadanki,

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, psycholog, dyrekcja,
pielegniarka.
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1 zycia swojego
i innych.

warsztaty, prelekcje, probne
alarmy przeciwpozarowe.

Wdrazanie uczniéw do
poszukiwania pomocy

w sytuacjach trudnych, do
konstruktywnego
rozwigzywania problemow,
wzmacnianie czynnikow
chroniacych.

Rozmowy indywidualne,
poradnictwo.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, rodzice,
nauczyciele, pedagog, psycholog.

Akcje plakatowe. Wywieszanie
plakatow na korytarzach dot.
,»Korzystania z pomocy w
sytuacjach trudnych”.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Pedagog szkolna, nauczyciele
projektowania graficznego.

Zapoznanie uczniow

z konsekwencjami
naruszania prawa oraz
odpowiedzialno$cig karna
nieletnich.

Zajg¢cia z przedstawicielami
policji, kuratorem sadowym.

Wedlug terminow ustalonych
z policja.

Wychowawcy klas, zaproszeni na
zajecia prelegenci.

Objecie pomoca
psychologiczno — pedagogiczna
uczniow kwalifikujacych sig to
takiej pomocy.

Diagnoza sytuacji, objgcie
pomocg psych-pedagogiczng
adekwatnie do rozpoznanych,
zgtaszanych potrzeb.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog, dyrekcja
szkoty, rodzice oraz pelnoletni
uczniowie.

Wdrazanie do postaw
tolerancyjnych, do
poszanowania drugiego
cztowieka oraz realizowania
potrzeb wlasnych, na zasadzie
godzenia dobra osobistego z
dobrem innych.

Wychowywanie do postaw
szacunku dla drugiego cztowieka,
wdrazanie do poczucia empatii,
niesienia pomocy ludziom,
wdrazanie do poczucia
odpowiedzialnosci za siebie

i innych.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wszyscy pracownicy szkoly oraz
rodzice.

Praca wolontariatu szkolnego.

Systematyczna praca szkolnych
wolontariuszy na terenie szkoty
oraz placéwek wspotpracujacych.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Pedagog, wolontariusze, SU.

Integracja uczniow.

Dbanie o integracj¢ klasy podczas
zaje¢ z wychowaweca.

Organizacja zajec, wyjs¢
i wycieczek integracyjnych.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy klas.
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Zwracanie uwagi na
przestrzeganie praw ucznia przy
réwnoczesnym monitorowaniu
wywigzywania si¢ uczniow z ich
obowigzkow.

Monitorowanie sytuacji na terenie
szkoly, czujnos¢, reagowanie na
zauwazone, zglaszane wszelkie
nieprawidtowosci w tym zakresie.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Cata spoteczno$¢ szkolna.

Wspieranie uczniow, podnoszenie
samooceny, pomoc

w pokonywaniu kryzysow
rozwojowych oraz sytuacji
trudnych i problemowych.

Warsztaty.

Wedlug planu pracy specjalistow
7ZS01

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Zajgcia beda prowadzone dla
zainteresowanej mlodziezy.

Rozmowy indywidualne,
konsultacje.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

2. Wszechstronny rozwdj uczniéw, praca z uczniem szczegoélnie uzdolnionym oraz wymagajacym wsparcia. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji
czytelniczvch wsréd dzieci i mlodziezy.

Zadanie

Sposob realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Praca z uczniem stabym,
wymagajacym dodatkowego
wsparcia, pomocy.

Diagnoza przyczyn
niepowodzen szkolnych,
wystepujacych trudnosci
W nauce.

Obejmowanie pomoca
psychologiczno —
pedagogiczna.

Organizacja pomocy, udzielanie
wsparcia. Rowniez w czasie
godzin dostepnosci.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciel danego przedmiotu,
wychowawcy, pedagog szkolna,
pedagog specjalna, psycholog,
rodzice.

Nauczyciel danego przedmiotu,
wychowawcy, pedagog szkolna,
pedagog specjalna, psycholog.

Pomoc kolezenska.

Pazdziernik 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Pedagog.

Pedagog tworzy baze chetnych
uczni6w do udzielania pomocy
kolezenskie;j.

Przygotowania maturalne.
Sprawdziany maturalne,
konsultacje oraz wieczorki
z arkuszami.

Wrzesien 2023 roku — kwietnia
2024 roku

Nauczyciele przedmiotow
maturalnych.
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Wdrazanie uczniéw do
efektywnego

i konstruktywnego poszukiwania
pomocy.

Wspotpraca z nauczycielami,
pomoc kolezenska.

Pazdziernik 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciel danego przedmiotu,
pomoc rowiesnicza na terenie
szkoty.

Praca z uczniem zdolnym,
psychoedukacja, rozwoj zdolnosci
1 zainteresowan.

Organizacja pomocy materialne;j
dla ucznidéw znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji zyciowe;.

Permanentne podnoszenie wiedzy
ucznidéw, ich zdolnos$ci oraz
umiejetnosci, poprzez udziat
uczniéw w konkursach,
olimpiadach.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciel danego przedmiotu.

Obejmowanie pomocg
psychologiczno — pedagogiczna.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny psycholog, rodzice,
uczen.

Dla uczniéw wybitnie zdolnych
organizacja Indywidualnego
Toku Nauki, Indywidualnego
Programu Nauki.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Rodzice, nauczyciel
przedmiotu, poradnia
psychologiczno — pedagogiczna.

Dziatalno$¢ kot zainteresowan
(SKS, Konsultacje przed
egzaminem, DSD, Teatr w j.
angielskim, SKF, Koto
psychologiczne)

Pazdziernik 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele prowadzacy ww. kota
zainteresowan.

Wspoltpraca z Radg Rodzicow,
programy stypendialne,
instytucje wspomagajace.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Wychowawcy, pedagog szkolna,
pedagog specjalna.

Wyprawka szkolna

Wrzesien 2023 roku

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna.

Program koordynowany przez UM

Obserwacja losow absolwentow.

Kontakt wychowawcow klas
z absolwentami. Dziatalno$¢
Stowarzyszenia Absolwentéw
i Przyjaciot I LO

Wrzesien 2023 roku — sierpien
2024 roku

Nauczyciele.

Ankieta dla Absolwentow

Pazdziernik 2023 roku

Wychowawcy klas maturalnych
2023 roku.
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Wspotpraca ze srodowiskiem Konsultacje z uczniami, Wrzesien 2023 roku — czerwiec | Wychowawcy, nauczyciele,
rodzinnym ucznia, pokonywanie |rodzicami, wsparcie i 2024 roku pedagog szkolna, pedagog
kryzysow rozwojowych, poradnictwo. Uswiadamianie specjalna, psycholog, rodzice.
nabywanie umiejetnosci radzenia | rodzicom istoty tworzenia systemu
sobie ze stresem, rozwigzywanie |wsparcia dla mtodych ludzi

sytuacji trudnych, wsparcie dla

rodzicow Warsztaty. Wedlug planu pracy specjalistow | Pedagog szkolna, pedagog Zajgcia beda prowadzone dla
' 7501 specjalna, psycholog. zainteresowanej mlodziezy.

Rozwijanie kompetencji Zachecanie, motywowanie Wrzesien 2023 roku — czerwiec | Bibliotekarz, nauczyciele,

czytelniczych uczniow. uczniow do poszerzania swej 2024 roku wychowawcy, rodzice.

wiedzy 1 umiejgtnosci poprzez
sigganie do literatury, prasy,
promowanie czytelnictwa.

ZS01 czyta... flash mob. 21 wrzesien 2023 rok Bibliotekarz, nauczyciele j.
polskiego.

Literacka gra miejska. Pazdziernik 2023 rok Bibliotekarz, nauczyciele j.
polskiego.

3. Wychowanie patriotvczne, obywatelskie, proeuropejskie. Wychowanie przez sztuke do poczucia odpowiedzialnos$ci
samorzadno$ci szkolnej. tworzenie norm klasowych. przvjmowanie wspélodpowiedzialnoSci.

oszanowania dziedzictwa kulturowego. Rozwoj

Zadanie Sposob realizacji Termin realizacji Osoba odpowiedzialna Uwagi
Ksztattowanie postaw Uczestnictwo oraz Wrzesien 2023 roku — czerwiec | Nauczyciele odpowiedzialni za
patriotycznych, szacunku do wspotorganizacja uroczystosci 2024 roku organizacj¢ uroczystosci, opiekun
ojczyzny i symboli narodowych. [szkolnych, lokalnych. SU.
Rozmowy z uczniami, zwracanie Wychowawecy, nauczyciele,
uwagi na przejawy braku rodzice.

szacunku do ojczyzny
i symboli kraju.

Dzien Edukacji Narodowe;j Pazdziernik 2023 roku Nauczyciele — zespot artystyczny
Swigto Niepodlegtosci Listopad 2023 roku Nauczyciele — zespo6t
humanistyczny
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Swigto Konstytucji 3-go maja

Maj 2024 roku

Nauczyciele — zespo6t
humanistyczny

Rozwdj poczucia
przynaleznos$ci do spotecznosci

lokalnej, regionalnej, narodowe;j.

Angazowanie uczniow

w realizacj¢ réznych uroczystosci

szkolnych, lokalnych,
regionalnych.

Wedtug harmonogramu
uroczystosci, wyjazdow.

Nauczyciele odpowiedzialni za
organizacj¢ uroczystosci,
nauczyciele jezyka polskiego,
wychowawcy, opieckun SU.

Wieczorek poetycki

Listopad 2023 roku

Nauczyciele — zespot
humanistyczny

Szlachetna Paczka

Listopad — grudzien 2023 roku

SU, opieckunowie SU, pedagog
szkolna

Dzien Patrona Szkoty

12 grudnia 2023 roku

Bibliotekarz, nauczyciele — zespot

Zdobywanie przez uczniéw
umiejetnosci niezbednych

W nawigzywaniu wspolpracy
europejskiej, $wiatowe;j.

humanistyczny

Koncert koled Grudzien 2023 roku — styczen Nauczyciele.

2024 roku
Pozegnanie maturzystow. Kwiecien 2024 roku Wychowawecy klas III.
Udzial w konkursach, rozmowy Wedlug harmonogramu Nauczyciele przedmiotow,
z nauczycielami, tematyka lekcji | konkursow. wychowawcy klas.
przedmiotowych oraz godzin Wedtug harmonogramu
wychowawezych. wynikajacego z plandéw pracy

wychowawcow.

Wyjazdy zagraniczne.

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele.

Udzial w programie Erasmus+

Wrzesien 2023 roku — sierpien
2024 roku

Koordynatorzy projektow.

Udziat uczniow

w kultywowaniu tradycji i
ceremoniatu szkoty,
wychowanie do warto$ci.

Angazowanie uczniow w
realizacje ré6znych
uroczystosci szkolnych.

Wedtug harmonogramu
uroczystosci.

Nauczyciele odpowiedzialni za
organizacj¢ uroczystosci.
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Ksztattowanie postaw
proekologicznych.

Udzial w zadaniach majacych na
celu wyrobienie u uczniow
szacunku do $rodowiska
naturalnego, do
odpowiedzialnosci za jako$§¢
otaczajacego srodowiska
spotecznego i przyrodniczego.

Wrzesien 2023 roku — sierpien
2024 roku

Cata spoteczno$¢ szkolna.

Udzial w akcjach ,,Sprzatanie
Swiata”

Wrzesien 2023 roku

Cata spoteczno$¢ szkolna.

Zajecia w ramach projektu
,Miasto nad rzeka” we
wspolpracy z Wegrami.

Wrzesien 2023 roku

Odpowiedzialni za realizacje
projektu.

Zajecia terenowe

Wrzesien 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele biologii, geografii,
chemii.

Tydzien ekologii

Kwiecien 2024 roku

SU, opickunowie SU

Przygotowanie uczniéw do
aktywnego, swiadomego

i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu
publicznym.

Lekcje pos§wigcone tematyce
funkcjonowania instytucji
publicznych, samorzaddow,
zapoznanie z podstawowymi
aktami i normami prawnymi.

Wedhug rozktadu materiatu.

Nauczyciele WOS- u, historii,
podstaw przedsigbiorczos$ci.

Mtodziezowa Rada Miasta

Wrzesien 2023 roku — sierpnia
2024 roku

Przedstawiciele uczniow.

Rozwo6j samorzadnosci szkolnej
poprzez wdrazanie uczniow do
wspotodpowiedzialnosci.
Stwarzanie warunkow do
aktywnosci spolecznej,
wspotpracy calej spotecznosci
szkolnej.

Wybor samorzadu uczniowskiego
oraz opiekuna.

Wrzesien — pazdziernik 2023 roku

Dyrekcja, opiekun SU, zarzad SU.

Koordynowanie pracy przez
opiekuna, wspolorganizacja
uroczystosci oraz podejmowanych
dzialan na rzecz szkoty lub
srodowiska lokalnego.

Wrzesien 2023 roku — sierpien
2024 roku

SU, opiekunowie SU

Zapoznanie uczniow klas
pierwszych ZSO nr 1 ze szkolg
oraz jej otoczeniem.

Zajecia integracyjne.

5 wrzesnia 2023 roku

Dyrekcja szkoty, wychowawcy
klas pierwszych, specjalisci.
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Spotkanie klas pierwszych
z SU.

Wrzesien 2023 roku

SU, opiekunowie SU

Promocja szkoty.

Przygotowanie spotkan

z mlodziezg szkot
podstawowych, opracowanie
prezentacji szkoty

w postaci folderu, ulotek,
prezentacji multimedialnej,
przygotowanie programu
artystycznego promujacego
szkotg.

II semestr roku szkolnego.

Zespot ds. promoc;ji szkoly.

Przygotowanie bazy dyplomow,
folderéw, materialow
promocyjnych przez uczniow
LSP.

Pazdziernik 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele projektowania
graficznego.

4. Poradnictwo zawodowe: kreowanie przyszlos$ci zawodowej. planowanie kariery, wsparcie uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniéw

D 08ral h wybg k inku ksztalcenia, rozpoznawanie i rozwijan ndvwidualnvch mozliwg predyspozycji i uzdolnien uczniow,
Zadanie Sposob realizacji Termin realizacji Osoba odpowiedzialna Uwagi
Zachecanie, motywowanie Lekcje z przedmiotu podstawy Zgodnie z rozkltadem materiatu. Nauczyciele przedmiotu
uczniéw do dalszego przedsigbiorczo$ci oraz biznes podstawy przedsiebiorczosci,
ksztatcenia, planowania swojej i zarzadzanie. wychowawcy, pedagog szkolna,
kari dowej. d. jalna, dorad
ariery zawodowe] Rozmowy i konsultacje. Wrzesien 2023 roku — czerwca Izjzwz%loog Specjaina, doradca
2024 roku. hed
Zajgcia w klasach. Zajecia w klasach zgodnie Pracownik PPP

z terminami ustalonymi z doradca
zawodowym.

Zachecanie uczniéw do rozwoju
swych zainteresowan, zdolnosci,
pasji.

Rozmowy indywidualne,
pogadanki, konsultacje
z uczniami oraz rodzicami.

Wrzesien 2023 roku — czerwca
2024 roku.

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog szkolna,
pedagog specjalna, psycholog.
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Dziatalno$¢ kot zainteresowan
(SKS, Konsultacje przed
egzaminem, DSD, Teatr w j.
angielskim, SKF, Koto
psychologiczne)

Pazdziernik 2023 roku — czerwiec
2024 roku

Nauczyciele prowadzacy ww. kota
zainteresowan.

Zapoznawanie uczniow ze
specyfika 1 wymaganiami r6znych
zawodow, pomoc

w wyborze dalszego kierunku
ksztatcenia, pomoc w wyborze
zawodu.

Zajecia prowadzone w klasach
licealnych, przez doradce
zawodowego oraz pracownika
Poradni Psychologiczno —
Pedagogiczne;.

Wedtug harmonogramu ustalonego
z poradnia psychologiczno —
pedagogiczng.

Doradca zawodowy, pracownik

PPP.

Spotkania mlodziezy

z przedstawicielem szkot,
uczelni, udziat w targach
edukacyjnych.

Wedhug harmonogramu ustalonego
z przedstawicielami szkot.

Przedstawiciele ww. instytucji

Poradnictwo indywidualne dla
uczniow.

Informatory ze stron
internetowych uczelni.

Wrzesien 2023 roku — czerwca
2024 roku.

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, nauczyciele,
wychowawcy.

Wspieranie rodzicdw, nauczycieli,
wychowawcow

w kwestii rozpoznawania

i rozwijania indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji

i uzdolnien ucznidéw.

Rozmowy, konsultacje,
poradnictwo, kierowanie do
wlasciwych instytucji.

Wrzesien 2023 roku — czerwca
2024 roku.

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna.
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5. Budowanie dobrych relacji pomiedzy uczniami, rodzicami, nauczycielami, w celu konstruktywnego reagowania na ewentualne zjawiska agresji oraz przemocy,

utrzymanie wysokiego poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Zadanie

Sposéb realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Zapoznanie mtodziezy

Z pojgciem agresji, przemocy,
analiza jej przyczyn oraz
skutkow.

Zajecia z mtodziezg prowadzone
w ramach

realizacji tematyki lekcji
wychowawczych

Wedtug harmonogramu planu
pracy wychowawcy.

Wychowawcy, pedagog szkolna,
pedagog specjalna, psycholog.

Poradnictwo indywidualne.

Wrzesien 2023 roku — czerwca
2024 roku.

Pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog.

Zapoznanie uczniow

z konsekwencjami naruszania
prawa, odpowiedzialnoscia
karng nieletnich.

Zajecia z przedstawicielami
policji.

Wedlug terminéw ustalonych
z przedstawicielami policji.

Zaproszeni na zaje¢cia policjanci,
wychowawcy.

Zapoznanie i przypomnienie
uczniom oraz rodzicom
procedur obowigzujacych

w ZSO nr 1.

Przypomnienie/zapoznanie
procedurami podczas godzin
wychowawczych.

Godziny wychowawcze od
wrze$nia 2023 roku do czerwca
2024 roku.

Przypomnienie/zapoznanie

z procedurami podczas spotkan z
rodzicami, konsultacji
indywidualnych.

Wedtug harmonogramu spotkan
z rodzicami.

Wychowawcy

Biezace rozpoznawanie
probleméw wychowawczych,
opiekunczych, zdrowotnych,
emocjonalnych uczniow.

Rozmowy z uczniami,
rodzicami, nauczycielami i
wychowawcami.

Analiza dokumentacji szkolnej,

prac, postaw i zachowan uczniow.

Wrzesien 2023 roku — czerwca
2024 roku.

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog szkolna,
pedagog specjalna, psycholog,
dyrekcja.

Objecie pomoca i wsparciem
uczniéw z zaburzeniami
zachowania i emocji, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
zaangazowania rodzicow w te
prace.

Monitorowanie sytuacji uczniow,
prowadzenie teczek pracy
indywidualnej, wspotpraca z
rodzicami oraz instytucjami
wspomagajacymi.

Wrzesien 2023 roku — sierpien
2024 roku.

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog szkolna,
pedagog specjalna, psycholog,
dyrekcja.
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Ewaluacji dokonali przedstawiciele Zespotu Wychowawczego, w sktadzie:
1. Ewa Teodorowicz-Tomaszek — pedagog szkolna

Bogdan Depta — wychowawca klasy 1JF

Wiktoria Jary — psycholog szkolna

Natalia Karcz — wychowawca klasy 3M

Anna Le$niak-Stec — wychowawca klasy 4H

Piotr Michalak — wychowawca klasy 2HB

Anna Rozhucka-Jankowska — bibliotekarka, opiekunka SU

Katarzyna Srokol — pedagog specjalna, doradca zawodowy

e T A B e

Roman Szczasny — nauczyciel plastyki, rysunku i malarstwa

10. Sybilla Weleda-Krezlewska — opiekunka SU



