PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH NR 1 W RACIBORZU
NA ROK SZKOLNY 2026/2027
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Podstawa prawna programu:
- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. z 1997 roku Nr 78, poz. 483, z p6zn. zm.).

- Konwencja o prawach dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm.).

- Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 1. poz. 515, z p6zn. zm.).

- Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z p6zn. zm.).

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 820, z p6zn. zm.).

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, z pdzn. zm.).

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1939, z p6zn. zm.).

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 1214, z p6zn. zm.).

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 198, z p6zn. zm. / Dz.U. z 2024 r. poz. 978, z pézn. zm.).

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1673, z pézn. zm.) (uzupetnienie — dawniej: o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).
- Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczos$cia na tle seksualnym i ochronie maloletnich (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 560, z p6zn. zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. 22020 r. poz. 1604, z p6zn. zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

ogollnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogodlnego dla szkoly policealnej. (Dz.U. 2025 poz. 378).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467, z p6zn. zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz.U. 2023 poz.
1754).

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870).
- Podstawowe Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027 (oglaszane corocznie przez Ministra Edukacji).
- Statut Szkoly.

- Standardy Ochrony Maloletnich obowigzujace w szkole.



1.

Wprowadzenie

Cele oraz tresci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaty okreslone na podstawie:

diagnozy sytuacji szkolnej i sSrodowiskowej,

analizy frekwencji uczniéw oraz dokumentacji przebiegu nauczania,

analizy orzeczen i opinii wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz poradnie specjalistyczne,
obowiazujacych przepisdw prawa o§wiatowego,

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego z roku szkolnego 2025/2026,

wynikéw ankiet adaptacyjnych przeprowadzonych wsrod uczniow klas pierwszych,

dokumentacji pedagoga, psychologa i wychowawcow klas,

analizy biezacych sytuacji problemowych.

Program cechuje si¢ spdjnoscia — jego obszary uwzgledniaja zardwno potrzeby zespotow klasowych, jak i indywidualne potrzeby uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli.

Charakterystyka srodowiska wychowawczego:

W sktad Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych nr 1, wehodzi I Liceum Ogoélnoksztalcace oraz Liceum Sztuk Plastycznych. Laczna liczba uczniéw wcehodzacych w sktad
ZSO nr 1 to 578 0s6b (stan na 18 wrzes$nia 2026 roku). Skupiamy miodziez pochodzaca z powiatu raciborskiego oraz okolicznych powiatow. Zdecydowang wickszo$¢
uczniéw stanowig dziewczeta (76%).

Diagnoza Srodowiska szkolnego — aktualizacja — wrzesien 2026 roku:

Diagnoza $rodowiska szkolnego zostata przeprowadzona na podstawie badan ankietowych zrealizowanych w czerwcu 2026 roku, ktérymi objeto cata spotecznosé

szkolng. Uzyskano:
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95 ankiet uczniow,
45 ankiet rodzicow,
20 ankiet nauczycieli.

Dla uczniéw klas pierwszych przeprowadzono dodatkowo badanie ankietowe dotyczace adaptacji szkolnej (uzyskano 130 ankiet).
. Sformulowanie wnioskoéw diagnostycznych oparto réwniez na:

bezposrednich obserwacjach oraz rozmowach z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

analizie biezacych sytuacji problemowych oraz frekwencji uczniow,

dokumentacji szkolnej, w tym materiatach pedagoga, psychologa, wychowawcow, pielggniarki szkolnej oraz protokotach Zespotu Wychowawczego,
opiniach i orzeczeniach wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz poradnie specjalistyczne,

wnioskach z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok szkolny 2025/2026,

obowigzujacych przepisach prawa o§wiatowego oraz podstawowych kierunkach realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.



Identyfikacja najwazniejszych potrzeb wychowawczych i profilaktycznych na rok szkolny 2026/2027:

1.

2.

Wsparcie zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego uczniow — w tym redukcja stresu szkolnego, radzenie sobie z trudnymi emocjami oraz wczesne
reagowanie na kryzysy psychiczne.

Budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych i integracja zespolow klasowych — ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania przemocy relacyjne;j,
wykluczeniu i hejtowi.

Edukacja w zakresie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z sieci — profilaktyka cyberprzemocy oraz promowanie rownowagi migdzy zyciem w sieci
iApoza nig (ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem snu).

Poprawa frekwencji i przeciwdzialanie absencji szkolnej — identyfikacja emocjonalnych przyczyn nieobecnosci oraz konsekwentne egzekwowanie procedur
usprawiedliwiania.

Wzmacnianie motywacji wewnetrznej do nauki i wspieranie rozwoju pasji — nauka organizacji czasu wlasnego i wsparcie w rozwijaniu zainteresowan.
Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego na terenie szkoly — wzmocnienie nadzoru w miejscach trudniej dostepnych oraz spdjnos¢ kadry
w reagowaniu na trudne zachowania.

Zwiekszenie zaangazowania rodzicow w zycie szkoly — budowanie partnerstwa w rozwigzaniu probleméw wychowawczych i wsparcie rodzicow w procesie
wychowawczym.

Zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1.

Holistyczne podejs$cie do ucznia i jego dobrostan: Uczen traktowany jest jako integralna cato$¢ (wymiar psychiczny, fizyczny, spolteczny i moralno-etyczny).
Oddziatywania wychowawcze maja charakter calo$ciowy — ksztattujg zdolnos¢ integrowania mysli, stow i czynow, wspieraja budowanie odpornosci psychicznej
(rezyliencji) oraz pozwalaja uzyskac peliejsza wizj¢ Swiata i wlasnej podmiotowosci.

Wychowanie oparte na warto$ciach i odpowiedzialno$ci spolecznej: Proces wychowania opiera si¢ na uniwersalnych warto$ciach, takich jak szacunek,
empatia, tolerancja, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. Ksztattuje postawy obywatelskie, wzmacnia poczucie sprawczosci ucznia oraz przygotowuje go do
dojrzatego funkcjonowania w spotecznosci.

Ciagla i wielozrodlowa diagnoza potrzeb oraz czynnikow ryzyka: Identyfikacja zagrozen i potrzeb odbywa si¢ w sposob ciagly poprzez obserwacje, ankiety
diagnostyczne (uczniowie, rodzice, nauczyciele), analize frekwencji i postepdw w nauce oraz Scisla wspolprace z zespotem specjalistow, wychowawcami
i rodzicami.

Profilaktyka wielopoziomowa: Realizacja zintegrowanych dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej (dla catej spotecznosci), selektywnej (dla grup
zwickszonego ryzyka) oraz wskazujacej (dla ucznidow doswiadczajacych bezposrednich trudnosei i kryzysow), ukierunkowanych na wzmacnianie czynnikow
chronigcych i redukcje¢ czynnikow ryzyka.

Ochrona zdrowia psychicznego i edukacja zdrowotna: Koncentracja na budowaniu odpornosci emocjonalnej uczniéw, rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie
ze stresem, redukcji lgku oraz profilaktyce kryzyséw psychicznych i zachowan autoagresywnych. Dzialania te wpisuja si¢ w promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Higiena cyfrowa i bezpieczne funkcjonowanie w cyfrowym $§wiecie: Promowanie odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z technologii cyfrowych oraz
narzedzi sztucznej inteligencji (AI). Ksztaltowanie nawykéw higieny cyfrowej (w tym réwnowagi offline/online i ochrony snu), profilaktyka uzaleznien
behawioralnych oraz bezwzgledne przeciwdziatanie cyberprzemocy, hejtowi i dezinformacji.

Zapewnienie bezpieczenstwa i wdrazanie Standardéw Ochrony Maloletnich: Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego $rodowiska szkolnego z pelnym
uwzglednieniem Standardow Ochrony Maloletnich. Zapewnienie statlego nadzoru, konsekwencji i spojnosci catej kadry pedagogicznej w reagowaniu na
przejawiang przemoc, agresje rowiesnicza, wykluczenie czy tamanie zasad.



10.

11.

12.

Wspieranie motywacji wewnetrznej, sprawczosci i rozwoju pasji: Stwarzanie uczniom przestrzeni do odkrywania i rozwijania zainteresowan, pasji oraz
uzdolnien. Promowanie uczenia si¢ przez dzialanie, ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu wlasnego, priorytetyzacji zadan oraz korzystania
z konstruktywnej informacji zwrotnej.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i absencji: Wczesne identyfikowanie emocjonalnych i edukacyjnych przyczyn niskiej frekwencji oraz wagarow.
Wspieranie uczniéw w pokonywaniu trudnosci szkolnych i adaptacyjnych bez siegania po substancje psychoaktywne czy zachowania eskapistyczne.
Partnerstwo i wspoélpraca z rodzicami /opiekunami: Aktywne wlaczanie rodzicow w tworzenie spdjnego Srodowiska wychowawczo-profilaktycznego.
Prowadzenie statego dialogu, edukacja rodzicow oraz budowanie poczucia wsparcia i wspdtodpowiedzialnosci za rozwdj dziecka.

Wspolpraca instytucjonalna i Srodowiskowa: Systemowa wspotpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami ochrony zdrowia,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, policja, sadem rodzinnym oraz lokalnymi organizacjami wspierajacymi w celu wszechstronnej ochrony i pomocy dziecku
i rodzinie.

Dzialania informacyjno-edukacyjne i spojnos¢ procedur: Zapewnienie uczniom, rodzicom i nauczycielom petnej dostgpnosci do czytelnych informacji
o procedurach bezpieczenstwa, miejscach §wiadczenia pomocy specjalistycznej oraz metodach rozwijania umiejetnosci zyciowych i spotecznych.

I. Cel gléwny programu:

Tworzenie bezpiecznego, wspierajacego 1 wlaczajacego srodowiska szkolnego, ktore w sposob holistyczny wspiera wszechstronny rozwdj emocjonalny,
intelektualny, spoteczny i fizyczny uczniow, buduje ich odporno$é psychiczng, ksztattuje postawy oparte na warto§ciach oraz chroni przed zachowaniami
ryzykownymi.

I1. Cele szczegolowe:

1.

2.

Wsparcie zdrowia psychicznego i rozwoju osobistego: Wspieranie uczniéw w pokonywaniu kryzyséw rozwojowych i emocjonalnych, budowanie poczucia
wiasnej warto$ci, odpornosci psychicznej oraz rozwijanie indywidualnych potencjatow i kompetencji (w tym doradztwa zawodowego).

Bezpieczenstwo, budowanie relacji i przeciwdzialanie przemocy: Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego na terenie szkoty, ksztaltowanie
pozytywnych relacji rowie$niczych, profilaktyka agres;ji, przemocy relacyjnej, hejtu oraz utrwalanie norm spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien i higiena cyfrowa: Przeciwdziatanie uzaleznieniom chemicznym (alkohol, nikotyna, substancje psychoaktywne) i behawioralnym,
promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii oraz sztucznej inteligencji.

Promocja zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci: Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych, aktywnosci fizycznej, odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne
i innych oraz zapobieganie niepowodzeniom i absencji szkolnej (monitorowanie i poprawa frekwencji).

Wychowanie do wartosci, patriotyczne i obywatelskie: Rozwijanie postaw obywatelskich, szacunku dla dziedzictwa kulturowego, wrazliwosci spotecznej,
empatii oraz budowanie samorzadnosci i wspotodpowiedzialnosci za spoteczno$é szkolna.

Partnerstwo z rodzicami i wspolpraca S$rodowiskowa: Tworzenie spojnego frontu wychowawczego poprzez systematyczng wspolprace
z rodzicami/opiekunami oraz instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzing.

I11. Cele operacyjne:

Uczen:
o  Potrafi rozpoznawac i regulowaé wlasne emocje oraz stosuje metody radzenia sobie ze stresem i trudnos$ciami bez siggania po srodki psychoaktywne.
o Zna zasady bezpiecznego korzystania z sieci, przestrzega higieny cyfrowej oraz krytycznie analizuje informacje w Internecie.
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o Reaguje na przejawy przemocy, cyberprzemocy i wykluczenia, stosujac zasady empatii, szacunku i tolerancji.
o Dokonuje $wiadomych wyboréw prozdrowotnych (aktywno$é fizyczna, dbanie o sen i odzywianie) oraz przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wilasng
frekwencje 1 obowiazki szkolne.
o  Aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i szkoty, rozwijajac wiasne pasje, uzdolnienia oraz planujac $ciezke edukacyjno-zawodows.
e Nauczyciel/wychowawca:
o Wezesénie identyfikuje syndromy kryzysu psychicznego, zaniedbania lub zachowan ryzykownych u uczniow i stosuje odpowiednie procedury wsparcia
oraz interwencji.
o  Stosuje jednolite zasady wychowawcze, reagujac konsekwentnie na tamanie regulamindéw i norm szkolnych.
o  Wspiera rozwdj kompetencji cyfrowych i spolecznych ucznidéw podczas zajeé¢ lekcyjnych i godzin wychowawczych.
e Rodzic/opiekun:
o Wspoéltworzy spojne srodowisko wychowawcze, $cisle wspolpracujac ze szkota w obszarze frekwencji, postgpow edukacyjnych i dobrostanu dziecka.
o Podnosi swoje kompetencje wychowawcze i profilaktyczne poprzez udziat w prelekcjach, warsztatach oraz konsultacjach ze specjalistami.

Kryteria sukcesu:
1. Zdrowie psychiczne, dobrostan i odporno$¢ emocjonalna:
e Uczniowie znajg i stosujg sposoby radzenia sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami, buduja odporno$é psychiczng i wiedza, gdzie i jak szuka¢ specjalistycznej
pomocy w sytuacjach kryzysowych.
e Uczniowie posiadaja wiedzg na temat szkodliwosci i konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, e-papierosy, dopalacze, napoje
energetyczne) oraz prezentujg asertywna postawe odmowy ich zazywania.
2. Relacje rowiesnicze, kultura i bezpieczenstwo:
e Uczniowie budujg pozytywne relacje w klasie i szkole, respektuja normy grupowe, tworza wiaczajaca atmosferg oraz aktywnie i wlasciwie reagujag na przejawy
agresji, hejtu, przemocy relacyjnej, dyskryminacji i nietolerancji.
e Uczniowie czuja si¢ bezpiecznie na terenie szkoly, znajg obowigzujace zasady bezpieczenstwa (w tym Standardy Ochrony Matoletnich) oraz §wiadomie ich
przestrzegaja.
3. Higiena cyfrowa i bezpieczne funkcjonowanie w sieci:
e Uczniowie stosuja zasady higieny cyfrowej — dbajg o rownowage migdzy Zyciem w sieci i poza nig, wlasciwy czas snu oraz odpowiedzialnie korzystaja
z nowoczesnych technologii i narzedzi sztucznej inteligencji (Al).
e Uczniowie potrafig krytycznie analizowac tresci internetowe, unikaja zachowan ryzykownych w sieci oraz aktywnie przeciwdziataja cyberprzemocy.

4. Zdrowy styl zycia, profilaktyka i odpowiedzialnos¢:

e Uczniowie podejmujg zdrowe nawyki zywieniowe, dbaja o aktywnos¢ fizyczng oraz przejawiajg odpowiedzialno$¢ za zdrowie i zycie wlasne oraz innych (w tym
potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy).



e Uczniowie prezentuja odpowiedzialng postawe wobec obowigzkow szkolnych, co przektada si¢ na systematyczne uczestnictwo w zaj¢ciach i ograniczanie
nicuzasadnionej absencji.

5. Postawy obywatelskie, wartosci i rozwéj osobisty:

e Uczniowie znaja 1 przestrzegaja praw cztowieka, szanujg ré6znorodnosc i poglady innych osob oraz kultywuja wartosci patriotyczne, obywatelskie 1 kulturowe.

Uczniowie aktywnie uczestniczg w zyciu klasy, szkoty i srodowiska lokalnego, rozwijajac samorzadnos$¢ oraz umiejetnos$é pracy w zespole.

e Uczniowie potrafig wyznaczaé cele osobiste i edukacyjne, rozwijaja swoje pasje i zainteresowania oraz posiadaja wiedz¢ z zakresu doradztwa zawodowego
potrzebna do planowania wtasnej przysztosci.

Czynniki ryzyka zagrazajace powstawaniu zachowan destrukcyjnych:

1. Obszar indywidualny i psychiczno-emocjonalny:

e Niewyksztalcone Iub nieefektywne mechanizmy radzenia sobie ze stresem (szczegolnie przed ocenianiem, ekspozycja spoleczng i egzaminami) oraz trudnymi
emocjami.

e Niska odpornos¢ psychiczna (brak rezyliencji), zaburzone poczucie wlasnej wartosci, brak poczucia sprawczosci oraz brak jasnych celéw zyciowych i motywacji.
e Doswiadczanie niespodziewanych kryzysow psychicznych (stany Iekowe, depresyjne, apatia, zachowania autoagresywne).

2. Obszar zdrowotny i higieny zycia:
e Deprywacja snu — zmgczenie 1 niewystarczajaca ilos¢ snu wynikajace m.in. z nocnego korzystania z urzadzen ekranowych.
e Siedzacy tryb zycia, niska aktywnos$c¢ fizyczna, niski poziom czytelnictwa oraz zaniedbania w zakresie zdrowia fizycznego.
e Weczesna inicjacja zachowan ryzykownych oraz tatwy dostgp do substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, e-papierosy, leki, dopalacze).

3. Obszar cyfrowy i mediatyzacji zZycia:

e Nadmierne funkcjonowanie w §wiecie wirtualnym (fonoholizm, oderwanie od rzeczywistosci).
e Brak nawykow higieny cyfrowej, bezkrytyczne przyjmowanie tresci internetowych oraz uleganie dezinformacji i niebezpiecznym trendom w sieci.

4. Obszar relacji réwiesniczych i Srodowiska spolecznego:
e Doswiadczanie przemocy relacyjnej (wykluczenie, obmawianie, hejt, cyberprzemoc) ze strony rowiesnikow.
e Negatywny wplyw grupy réwiesniczej prezentujacej zachowania dysfunkcyjne i demoralizujace.
e Ostabione lub niedojrzate wiezi rodzinne oraz brak poczucia wsparcia, zrozumienia i bycia wystuchanym przez dorostych (rodzicow, nauczycieli).

5. Obszar edukacyjny i organizacyjny:

e Trudnosci w nauce, powtarzajace si¢ niepowodzenia szkolne oraz brak znajomosci skutecznych strategii i technik uczenia si¢ oraz organizacji czasu.
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e Brak motywacji wewngtrznej do nauki oraz wysoki poziom absencji i wagarowania.
e Trudnosci organizacyjne i infrastrukturalne utrudniajace komfortowe funkcjonowanie w szkole.

Czynniki chronigce przed zachowaniami destrukcyjnymi:
1. Obszar indywidualny i psychiczno-emocjonalny:
e Umiejetnos¢ konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi oraz znajomo$¢ sposobow regulowania emocji.
e  Wysoka odporno$¢ psychiczna (rezyliencja), poczucie wlasnej wartosci, sprawczos¢ oraz realne i sprecyzowane cele zyciowe.
e Posiadanie wiedzy, gdzie i jak szuka¢ specjalistycznej pomocy w sytuacjach kryzysowych.

2. Obszar zdrowotny i higieny zycia:

e Zdrowy tryb zycia: regularna aktywno$¢ fizyczna, dbanie o prawidlowy sen, zbilansowang diet¢ oraz rozwoj czytelnictwa.
e Jasna dezaprobata wobec zachowan ryzykownych i uzywek oraz umiejgtnos¢ asertywnego stawiania granic.

3. Obszar cyfrowy i mediatyzacji zycia:

e Przestrzeganie zasad higieny cyfrowej (zachowanie rownowagi miedzy zyciem online a offline, ochrona czasu na odpoczynek i sen).
e Krytyczne myslenie — umiejetnos¢ identyfikowania dezinformacji, weryfikacji zrodet oraz odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych i Al

4. Obszar relacji réwiesniczych i Srodowiska spolecznego:

e Silna, stabilna i bezpieczna wi¢z z rodzing oraz wspierajacy, zaangazowani rodzice i nauczyciele.
e Przynaleznos$¢ do konstruktywnej grupy rowiesniczej, pozytywne relacje w klasie oraz poczucie akceptacji i przynaleznos$ci do spolecznosci szkolne;.
e Szacunek dla norm spotecznych, warto$ci, prawa oraz uznanych autorytetow.

5. Obszar edukacyjny i organizacyjny:

Posiadanie motywacji wewnetrznej do nauki, znajomos¢ efektywnych technik uczenia si¢ oraz dostrzeganie praktycznosci i sensu zdobywanej wiedzy.
Wysoka frekwencja szkolna oraz odpowiedzialne podejscie do obowiazkéw edukacyjnych.

Dostep do bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych (kota zainteresowan, wycieczki, inicjatywy), pozwalajacych na odkrywanie pasji i rozwdj osobisty.
Poczucie bezpieczenstwa w szkole, oparte na jasnych procedurach (Standardy Ochrony Matoletnich) oraz spojnych dzialaniach wychowawczych kadry.

Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ programu i ich zadania:

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspolnym zadaniem calej spotecznosci szkolnej, opartej na partnerstwie, wspotodpowiedzialnosSci i spojnosci
dziatan.



1. Dyrektor Szkoly:

Stwarza warunki organizacyjne i kadrowe do realizacji programu oraz sprawuje nadzor pedagogiczny nad jego przebiegiem.

Monitoruje i wspiera prac¢ wychowawcow, nauczycieli oraz specjalistow w zakresie dziatan wychowawczo-profilaktycznych i opiekunczych.
Koordynuje wspotprace szkoly z instytucjami zewnetrznymi wspierajacymi dziecko i rodzing (PPP, Policja, Sad Rodzinny, OPS, OIK).
Zapewnia wdrazanie i przestrzeganie Standardow Ochrony Maloletnich oraz procedur bezpieczenstwa na terenie placowki.

2. Nauczyciele:

e Wdrazaja tresci wychowawcze, prozdrowotne i profilaktyczne w ramach realizowanych przedmiotéw nauczania.
e Identyfikujg potrzeby i trudno$ci ucznidéw, reaguja na sygnaly ryzyka (w tym kryzysy emocjonalne, przemoc réwiesniczg, cyberprzemoc) oraz wzmacniajg
czynniki chronigce.
e Buduja odporno$¢ psychiczng ucznidw, ksztattujg postawy obywatelskie, patriotyczne oraz zasady higieny cyfrowej i kultury relacji.
e Podnosza swoje kwalifikacje w zakresie profilaktyki, ochrony zdrowia psychicznego i metodyki pracy wychowawcze;j.
3. Wychowawcy Kklas:
e Integruja zespot klasowy, dbaja o pozytywny klimat, bezpieczne relacje i tworzenie spdjnych norm grupowych.
e Realizujg tematyczne godziny wychowawcze dostosowane do specyficznych potrzeb i probleméw danej klasy.
e Monitorujg systematycznie frekwencje ucznidow, analizuja przyczyny absencji i podejmuja wczesne dzialania interwencyjne.
e Utrzymuja staty i konstruktywny kontakt z rodzicami/opiekunami oraz koordynuja udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na poziomie klasy.

4. Zespot Specjalistow (Pedagog, Psycholog, Pedagog Specjalny, Doradca Zawodowy):

Prowadza diagnoze potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i emocjonalnych uczniéw oraz wspoétkoordynuja organizacje pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Udzielaja natychmiastowego wsparcia w sytuacjach kryzysowych, trudnych emocjonalnie oraz w przypadku zachowan ryzykownych lub autoagresywnych.
Wspieraja wychowawcow, nauczycieli i rodzicow w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i opiekunczych.

Prowadza poradnictwo zawodowe, warsztaty profilaktyczne oraz inicjuja i koordynuja szkolne akcje prozdrowotne.

Wspblpracuja z instytucjami wspierajacymi oraz uczestniczg w analizie frekwencji i przeciwdziataniu absencji.

5. Rodzice/opiekunowie prawni:

Sa pierwszymi i gtdbwnymi wychowawcami swoich dzieci — szkota petni rolg wspierajaca i uzupetniajacg w realizacji ich funkcji wychowawczej.
Aktywnie wspotpracuja ze szkota, wychowawcami i specjalistami w celu zapewnienia spdjnosci oddziatywan wychowawczych w domu i w szkole.
D3aza do podnoszenia swoich kompetencji wychowawczych, uczestniczg w zebraniach, konsultacjach i prelekcjach profilaktycznych.

Niezwlocznie informuja szkole o sytuacjach majacych wplyw na zdrowie psychiczne, fizyczne lub frekwencje dziecka.

6. Uczniowie i Samorzad Uczniowski:

Wspottworza bezpieczne i przyjazne srodowisko szkolne poprzez przestrzeganie Statutu Szkoty, norm spotecznych oraz Standardéw Ochrony Maloletnich.
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e Aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly, inicjuja akcje wolontariackie, rowiesnicze i prozdrowotne.
e Prezentuja postawy oparte na empatii, szacunku i braku akceptacji dla przemocy, hejtu i dyskryminacji.

7. Pracownicy Administracji i Obshugi:

e Reaguja na dostrzezone zagrozenia dla bezpieczenstwa uczniow na terenie placowki i niezwlocznie zgtaszaja je dyrekcji lub nauczycielom.
e Przestrzegajg zasad okreslonych w Standardach Ochrony Maloletnich, tworzac bezpieczne otoczenie dla dzieci.

Sylwetka Absolwenta

Absolwent naszej szkoly to osoba wszechstronnie przygotowana do kolejnego etapu edukacyjnego, §wiadomego planowania kariery zawodowej oraz dojrzalego
i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Charakteryzuje si¢ nastgpujacymi cechami, postawami i umiej¢tnosciami w poszczegdlnych obszarach:
1. Rozwdj intelektualny, krytyczne myslenie i kompetencje edukacyjne:

Posiada solidng, uporzadkowang wiedz¢ wykraczajaca poza minimum programowe oraz sprawnosci umozliwiajace skuteczne kontynuowanie nauki.
Poprawnie i swobodnie wypowiada si¢ w mowie i pismie, czyta ze zrozumieniem oraz sprawnie komunikuje si¢ w jezyku ojczystym i jezykach obcych.
Rozumie tresci edukacyjne — potrafi je analizowag, interpretowaé, syntezowaé oraz stosowaé w praktyce.

Dostrzega zwiazki przyczynowo-skutkowe, funkcjonalne i przestrzenne, wykazujac si¢ analitycznym i tworczym mysleniem.

Zna efektywne techniki uczenia si¢, wyznacza cele osobiste i edukacyjne oraz jest gotowy do dalszego samorozwoju i uczenia si¢ przez cale zycie.

2. Higiena cyfrowa i Swiadomos$¢ technologiczna:

e Umiejetnie, odpowiedzialnie i bezpiecznie korzysta z technologii cyfrowych oraz narzedzi sztucznej inteligencji (Al).
® Przestrzega zasad higieny cyfrowej — dba o rdwnowage migdzy Swiatem wirtualnym a realnym oraz chroni swoj czas na odpoczynek i sen.
e Krytycznie analizuje informacje dostepne w sieci, potrafi rozpoznawaé dezinformacje, hejt oraz fake newsy.

3. Zdrowie psychiczne, dobrostan i dojrzalo$¢ emocjonalna:

Posiada wysokie poczucie wlasnej wartosci, sprawczos$ci i poczucie wptywu na wiasne zycie.

Rozwija odporno$¢ psychiczng (rezyliencje) — zna i stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem, presja i trudnymi emocjami.

Wykazuje gotowos$¢ do autorefleksji, a w sytuacjach kryzysowych wie, gdzie i jak szukaé specjalistycznej pomocy.

Ma $wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, e-papierosy, dopalacze, leki) oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, prezentujac asertywna postawe odmowy.

4. Zdrowy styl zycia i odpowiedzialno$é prozdrowotna:
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Czuje si¢ odpowiedzialny za zdrowie i zycie wlasne oraz innych osob.
Wybiera zdrowy i aktywny tryb zycia — dba o regularng aktywno$¢ fizyczna, wiasciwe odzywianie, regeneracj¢ organizmu oraz rozwoj zainteresowan i pasji.
Posiada podstawowe umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

5. Wartosci, postawy spoleczne i obywatelskie:

Kieruje si¢ w zyciu uniwersalnymi warto§ciami moralnymi (prawda, dobrem, pigknem, szacunkiem, uczciwos$cig) i posiada uksztattowang wilasng hierarchig
warto$ci.

Prezentuje dojrzata postawe obywatelska i patriotyczna, szanujac historig, tradycje i dziedzictwo kultury narodowej w kontekscie europejskim.

Szanuje dobro wspdlne, prawa cztowicka oraz zasady praworzadnosci i demokracji.

Tworzy relacje oparte na empatii, szacunku i tolerancji; bezwzglednie odrzuca i reaguje na przejawy przemocy, agresji, hejtu i dyskryminacji.

Angazuje si¢ w zycie klasy, szkoty i spotecznosci lokalnej, potrafi wspolpracowaé w zespole oraz przyjmuje odpowiedzialno$¢ za podejmowane role spoteczne.

Zakres i filary dzialan programu

Program obejmuje zintegrowane dziatania wychowawcze, edukacyjno-informacyjne, profilaktyczne oraz interwencyjne. Zaklada realizacj¢ zadan w nast¢pujacych
kluczowych obszarach:

Edukacja prozdrowotna i rzetelna informacja: Przekazywanie spolecznosci szkolnej sprawdzonej wiedzy na temat fizycznego i psychicznego zdrowia,
higieny snu, prawidlowego odzywiania oraz zagrozen zwiazanych z uzywkami i uzaleznieniami behawioralnymi.

Odpowiedzialne postawy konsumenckie i cyfrowe: Ksztalttowanie nawykdéw samokontroli i umiaru w $wiecie szerokiego dostgpu do dobr, ustug, tresci
cyfrowych oraz e-uzaleznien.

Rozwijanie odpornosci psychicznej i samoregulacji (kompetencje intrapsychiczne): Wspieranie dojrzalosci emocjonalnej uczniéw, kontroli emocji,
motywacji wewngtrznej, samooceny, zdolnosci autorefleksji oraz konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i presja.

Wzmacnianie relacji i kompetencji spolecznych (kompetencje interpersonalne): Budowanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na empatii i szacunku,
rozwigzywania konfliktow bez przemocy oraz ksztaltowanie kultury relacji (w tym przeciwdziatanie hejtowi 1 wykluczeniu).

Krytyczne myslenie i odpowiedzialne podejmowanie decyzji: Uczenie dojrzatego dokonywania wyborow, oceny ryzyka, weryfikacji informacji w sieci oraz
bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych i Al

Budowanie wiezi i poczucia przynalezno$ci: Umacnianie wigzi rowieSniczych i poczucia wspolnoty w klasie i szkole, co stanowi kluczowy czynnik chronigcy
przed zachowaniami ryzykownymi.

Ksztaltowanie norm i bezpiecznego Srodowiska: Tworzenie i egzekwowanie w spotecznosci szkolnej jasnych zasad sprzyjajacych bezpieczenstwu, ze
szczegolnym uwzglednieniem Standardow Ochrony Matoletnich.

Promowanie odpowiedzialno$ci i postaw obywatelskich: Wzmacnianie poczucia wspdtodpowiedzialnosci za zdrowie i dobrostan wlasny oraz innych cztonkéw
spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

Wezesna diagnoza i system wsparcia (profilaktyka wielopoziomowa): Identyfikowanie czynnikow ryzyka, wezesne rozpoznawanie kryzysow psychicznych
i trudno$ci emocjonalnych oraz rozwijanie sieci pomocy interwencyjnej i specjalistycznej (szczegolnie dla uczniow z grup podwyzszonego ryzyka).
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Sposoby i narze¢dzia ewaluacji:

e Analiza danych iloSciowych: Przeprowadzenie i analiza wynikoéw ankiet ewaluacyjnych skierowanych do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli (fermin realizacji:
maj/czerwiec 2027 roku).
e Analiza danych jako$ciowych: Indywidualne i grupowe rozmowy z uczniami, wychowawcami, rodzicami i specjalistami oraz ciagla obserwacja zachowan
i funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym.
e Analiza dokumentacji szkolnej: Analiza frekwencji uczniéw, uwag o zachowaniu, kart udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, protokotow
z posiedzen Zespotu Wychowawczego oraz sprawozdan z realizacji dziatan profilaktycznych.
e Konsultacje ze specjalistami: Konsultacje z pielggniarka szkolna, zespolem specjalistow.

Sposob wykorzystania wynikow ewaluacji:

e Sporzadzenie pisemnego sprawozdania z realizacji programu przez Zespot Wychowawczy do konca czerwca danego roku szkolnego.
e Przedstawienie wnioskow z ewaluacji Radzie Pedagogiczne;j.
e  Wykorzystanie rekomendacji z ewaluacji do planowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych i aktualizacji programu na kolejny rok szkolny.

Harmonogram programu wychowawczo-profilaktycznego

CEL 1. Wsparcie zdrowia psychicznego i rozwoju osobistego: Wspieranie uczniow w pokonywaniu kryzysoéw rozwojowych i emocjonalnych,
budowanie poczucia wlasnej warto$ci, odpornosci psychicznej oraz rozwijanie indywidualnych potencjatow i kompetencji (w tym doradztwa
zawodowego).
Zadanie Sposob realizacji Termin realizacji Osoba odpowiedzialna Uwagi
Objecie pomoca Przekazywanie nauczycielom i specjalistom Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Zespot specjalistdow pomocy Wspotpraca
psychologiczno-pedagogiczng | informacji niezb¢dnych do realizacji zalecen 2027 roku psychologiczno-pedagogicznej. z Poradnia

uczniéw kwalifikujacych sig
do takiej pomocy.

wynikajacych z opinii i orzeczen PPP.
Wdrozenie tych zalecen.

Diagnoza sytuacji, objgcie pomoca
psychologiczno-pedagogiczng adekwatnie do
rozpoznanych, zglaszanych potrzeb.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog, dyrekcja
szkoly, rodzice oraz petnoletni
uczniowie.

Psychologiczno-Peda
gogiczng oraz
rodzicami uczniow.
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Biezace rozpoznawanie Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami | Wrzesien 2026 roku — czerwiec |Rodzice, wychowawcy, Dziatania
probleméw wychowawczych, |iwychowawcami. 2027 roku nauczyciele, specjali$ci, dyrekcja. | o charakterze
dydaktycznych, emocjonalnych. ) - A ciaglym.
yaaktyezny 2 Y Analiza dokumentacji szkolnej, prac, postaw e
1 zachowan ucznidw.
Wspieranie uczniow, Rozmowy indywidualne, konsultacje. Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Wychowawcy, nauczyciele, Wiaczanie
podnoszenie samooceny, pomoc 2027 roku pedagog szkolna, pedagog rodzicow/opiekundéw

w pokonywaniu kryzysoéw
rozwojowych oraz sytuacji
trudnych i problemowych.

specjalna, psycholog.

W proces wsparcia.

Wdrazanie uczniow do
poszukiwania pomocy w

Rozmowy indywidualne, konsultacje.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wychowawcy, rodzice,
nauczyciele, specjalisci.

Promowanie
instytucji wsparcia

tuacjach trudnych . . . . . . . telefono
1s(y Agjac Tucnycd, Akcje informacyjne. Wywieszanie plakatow, Pazdziernik 2026 roku Pedagog specjalna, nauczyciele oraz te clonow
onstruktywnego bilbords K b dot. k X O he zaufania.
rozwiazywania probleméw oraz | Piibordéw na orytarzach dot. - orzystania z informatyki.
wzmacnianie czynnikow pomocy w ’syt.uaCJ ach trudpych organizowane
: w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia

chronigcych. )

Psychicznego.
Prowadzenie dziatan z zakresu | Rozmowy indywidualne, konsultacje. Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Specjalisci, wychowawcy. Realizacja
doradztwa zawodowego oraz 2027 roku Wewnatrzszkolnego

L ., - — : - X Syst Doradzt
‘(;V;lgrl;::rll?uuicczl? ;Oov:e:cjalu, Ukazywame praktyfzznego zastosmyan}a Wlegzy Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Nauczyciele. ZZ\S)VT)I(Ill(I)lwe;? zwa
pasji i predyspozycji na lekcjach przedmiotowych, rozwijanie pasji | 2027 roku
zawodowych. na zaj¢ciach pozalekcyjnych.
Wzmacnianie odpornosci Lekcje wychowawcze. Zgodnie z planem pracy Wychowawcy Ze szczegbdlnym
psychicznej (rezyliencji) wychowawcow uwzglednieniem
ucznidw oraz ksztaltowanie W hoedukacyi i . 7 oodni : Specialiéci okresow przed
umicjetnosci radzenia sobie ze arsztaty psychoedukacyjne ze specjalistami. g0 .nll'e z planem prlacy pecjalisci. egzaminacyjnych
stresem i emocjami. specjalistow oraz zgloszonym i klasyfikacji.
zapotrzebowaniem
wychowawcow

Indywidualne konsultacje i wsparcie Wrzesien 2026 roku — czerwiec

w sytuacjach kryzysowych. 2027 roku
Prowadzenie zaj¢¢ i warsztatow | Warsztaty psychoedukacyjne ze specjalistami. | Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Specjalisci Budowanie

wspierajacych zdrowie
psychiczne, samoakceptacje
oraz poczucie wlasnej wartosci.

2027 roku

Indywidualne konsultacje.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

pozytywnego klimatu
szkoly i relacji
réwiesniczych.
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Swiatowy Dzien Walki z Depresja

23 lutego 2027 roku

Specjalisci

Swiatowy Tydzien Mézgu

15-21 marca 2027 roku

Psychologowie szkolni

Koto psychologiczne oraz warsztaty
psychologiczne.

Pazdziernik 2026 roku —
czerwiec 2027 roku

Psychologowie szkolni

,,Metody i techniki nauki” Pazdziernik — grudzien 2026 Pedagog szkolna
roku
Dedykowane zaj¢cia dla maturzystow: Pazdziernik 2026 roku - luty Specjalisci

Zajecia nt. motywacji i wyznaczania celow.
Zajecia nt. radzenia sobie ze stresem
egzaminacyjnym.

2027 roku

CEL 2. Bezpieczenstwo, budowanie relacji i przeciwdzialanie przemocy: Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego na terenie szkoty,

ksztatltowanie pozytywnych relacji rowiesniczych, profilaktyka agresji, przemocy relacyjnej, hejtu oraz utrwalanie norm spolecznych.

Zadanie Sposob realizacji Termin realizacji Osoba odpowiedzialna Uwagi
Zapewnienie uczniom poczucia | Zapoznanie ze Standardami Ochrony Wrzesien 2026 - Sierpien 2027 | Wszyscy pracownicy szkoly Tworzenie
bezpieczenstwa fizycznego Matoletnich i ich przestrzeganie. roku srodowiska,

i psychicznego - tworzenie
srodowiska szkolnego,

w ktérym uczniowie czuja si¢
chronieni, akceptowani

1 wspierani w Swoim rozwoju.

Diagnozowanie Srodowiska szkolnego poprzez
obserwacj¢ funkcjonowania uczniow,
organizacj¢ zaje¢ oraz spotkan z zaproszonymi
gosémi.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wychowawecy, nauczyciele,
pedagog szkolna, pedagog
specjalna, psycholog, SU,
opiekunowie SU, zaproszeni
goscie.

Zespoty wychowawecze dla klas pierwszych
i innych w razie potrzeby.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Pedagog szkolna, nauczyciele
uczacy.

w ktéorym uczniowie
czuja si¢ chronieni,
akceptowani

1 wspierani.

Wspieranie integracji uczniow
oraz budowania pozytywnych
relacji w srodowisku szkolnym.

Dbanie o integracje klasy podczas zajec
z wychowawca.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wychowawcy.

Integracja klas pierwszych.

2 wrzesnia 2026 roku

Specjalisci, wychowawcy klas
pierwszych.

Wyjazd integracyjny klas pierwszych.

21-25 pazdziernika 2026 roku

Wychowawecy klas pierwszych,
nauczyciele.

Szczegblny akcent na
adaptacje uczniow
klas pierwszych

W nowym
srodowisku.
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Zwracanie uwagi na
przestrzeganie praw ucznia
przy rownoczesnym
monitorowaniu wywigzywania
si¢ uczniow z ich obowiagzkow.

Monitorowanie sytuacji na terenie szkoty,
czujnos$¢, reagowanie na zauwazone, zglaszane
wszelkie nieprawidlowosci w tym zakresie.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Cata spoteczno$¢ szkolna.

Budowanie
wzajemnego
szacunku oraz
odpowiedzialno$ci za
wspolnote szkolna.

Profilaktyka hejtu, agresji
i przemocy relacyjnej.

Reagowanie na wykluczenie rowiesnicze,
plotki, obgadywanie, hejt w sieci i na
korytarzach szkolnych.

Caty rok szkolny 2026/2027

Cata spoteczno$¢ szkolna.

Promowanie kultury
szacunku

i bezpiecznego
korzystania z mediow

Wa’irs.ztaty w Urban Lab@ ,,Kosgulka, 'k’t(')ra 9 pazdziernika 2026 roku Nauczyciel rysunku i malarstwa. spotecznosciowych.
moéwi". Projekt wspierajacy tozsamosc,
autoekspresje¢ 1 profilaktyke uzaleznien
behawioralnych.
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu — 2 kwietnia 2027 roku Pedagog specjalna
,,Niebieski Dzien”
Konstruktywne rozwiazywanie | Warsztaty komunikacji bez przemocy (NVC). | Pazdziernik 2026 roku Pedagog szkolna. Ksztattowanie
Konfliktow i mediacie. eietnode
ontiiktow T medlacje Nauka radzenia sobie ze zloscig oraz Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Specjalisci. ;gﬁfézgrolzgo
wprowadzanie mediacji 2027 roku . .
N rozwigzywania
réwiesniczych/szkolnych. SpOToW
Promowanie zyczliwosci Dziafania integrujace spoteczno$¢ szkolng (np. [ Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Cata spoteczno$¢ szkolna. Wzmacnianie
i dobrego klimatu szkoty. Dzien Zyczliwosci). 2027 roku pozytywnej

atmosfery w szkole.

CEL 3. Profilaktyka uzaleznien i higiena cyfrowa: Przeciwdziatanie uzaleznieniom chemicznym (alkohol, nikotyna, substancje psychoaktywne)
i behawioralnym, promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii oraz sztucznej inteligencji.

Zadanie

Sposob realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Przeciwdziatanie uzaleznieniom
chemicznym (nikotyna, alkohol,
substancje psychoaktywne,
energetyki).

Prelekcje profilaktyczne (np.
z przedstawicielami Policji).

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Pedagog szkolna, policja.

Zwrocenie
szczegodlnej uwagi na

Lekcje wychowawcze nt. szkodliwosci
e-papierosow (vape), alkoholu, dopalaczy
i lekow bez recepty.

Zgodnie z planem pracy
wychowawcow.

Wychowawcy, specjalisci.

nowe formy uzywek
(vape, woreczki
nikotynowe).
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Kontrola i egzekwowanie zakazu
palenia/uzywania e-papierosOw na terenie
szkoty.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wszyscy nauczyciele.

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych oraz
promowanie higieny cyfrowe;.

Warsztaty i lekcje wychowawcze dotyczace
fonoholizmu, siecioholizmu i gier
komputerowych.

Zgodnie z planem pracy
wychowawcow

Wychowawcy, specjalisci.

Promowanie zasad higieny cyfrowej (balans
online/offline, wptyw ekranéw na sen
i koncentracje).

Zgodnie z planem pracy
wychowawcow

Wychowawcy, specjalisci.

Egzekwowanie zasad korzystania z telefonow
komorkowych i urzadzen elektronicznych
w szkole zgodnie ze statutem.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wszyscy nauczyciele.

Budowanie
nawykow zdrowego
korzystania

z technologii.

Edukacja w zakresie
bezpiecznego, krytycznego
i etycznego korzystania

z technologii oraz Al

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Luty 2027 roku

Nauczyciele informatyki.

Zajecia nt. ochrony danych osobowych,
wizerunku, hejtu w sieci, fake newsow oraz
cyberprzemocy.

Zgodnie z planem pracy
wychowawcow

Wychowawcy, specjalisci.

CEL 4. Promocja zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci: Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych, aktywnosci fizycznej, odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne i innych oraz zapobieganie niepowodzeniom i absencji szkolnej (monitorowanie i poprawa frekwencji).

Zadanie Sposdéb realizacji Termin realizacji Osoba odpowiedzialna Uwagi
Ksztattowanie umiejetnosci Przypomnienie zasad postgpowania Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Wychowawcy i inni nauczyciele.
prawidtlowego reagowania w w sytuacjach zagrozenia (ewakuacja, 2027 roku
sytuacjach zagrozenia zdrowia | wzywanie stuzb ratunkowych).
i zycia oraz nauka pierwszej .., s ..
poi,nocy P ! Warsztaty medyczne we wspolpracy Marzec — kwiecien 2027 Nauczyciel biologii

’ z Akademig Nauk Stosowanych roku
w Raciborzu.

Promowanie zdrowego stylu Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych. Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Nauczyciele wychowania Ksztattowanie

zycia, aktywnosci fizycznej
i prawidtowych nawykow
zywieniowych.

2027 roku

fizycznego.

Jesienny marsz z kijami.

Pazdziernik 2026 roku

Nauczyciele wychowania
fizycznego.

postaw
odpowiedzialno$ci za
wiasne zdrowie.
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Edukacja nt. zbilansowanej diety, nawodnienia,
szkodliwosci energetykdw oraz profilaktyki
zaburzen odzywiania.

W czasie zaje¢ z edukacji
zdrowotnej i lekcji
wychowawczych. Zgodnie
z planami pracy ww.

Nauczyciele edukacji zdrowotnej,
wychowawcy.

Akcja ,,Sprzatanie Swiata”.

18 wrze$nia 2026 roku

Nauczyciel biologii, nauczyciele,
wychowawcy.

Higiena pracy umystowe;j, Lekcje wychowawcze nt. planowania czasu, Zgodnie z planem pracy Wychowawcy, specjalici. Zapobieganie
nauka regeneracji i profilaktyka | nauki efektywnego odpoczynku, higieny snu wychowawcow wypaleniu
przeciazenia. i wptywu regeneracji na sukcesy w nauce. uczniowskiemu

i przewleklemu

zmeczeniu.
Zapobieganie niepowodzeniom | Biezagce monitorowanie absencji w dzienniku Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Wychowawcy klas, pedagog Przeciwdziatanie
szkolnym oraz systemowe elektronicznym, szybkie reagowanie na 2027 roku szkolny, dyrekcja, nauczyciele ucieczce w wagary
monitorowanie i poprawa nieusprawiedliwione nieobecno$ci. Reagowanie przedmiotowi, rodzice. i lgkowi przed

frekwencji.

zgodnie z procedurg frekwencji.

powrotem do szkoty.

Rozmowy z rodzicami uczniéw lub uczniami
petnoletnimi opuszczajacymi zajecia.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wychowawcy klas, pedagog
szkolny.

Tworzenie planow nadrabiania zaleglosci dla
uczniéw po dtugich chorobach/absencjach.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wychowawcy klas, pedagog
szkolny.

CEL 5. Wychowanie do wartoSci, patriotyczne i obywatelskie: Rozwijanie postaw obywatelskich, szacunku dla dziedzictwa kulturowego, wrazliwosci

spotecznej, empatii oraz budowanie samorzadnosci i wspotodpowiedzialno$ci za spotecznos¢ szkolna.

Zadanie

Sposob realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich
oraz poszanowania dla tradycji
i dziedzictwa kulturowego.

Organizacja uroczystosci i apeli z okazji
$wiat panstwowych i rocznic narodowych.

Pielegnowanie miejsc pamigci narodowej, udziat
w lokalnych wydarzeniach kulturalnych
1 patriotycznych.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Nauczyciele historii, wiedzy o
spoteczenstwie, wychowawcy
klas, Samorzad Uczniowski.

Budowanie poczucia
tozsamosci
narodowej i lokalne;j.

Wdrazanie do postaw
tolerancyjnych, szacunku dla
drugiego cztowieka i godzenia
dobra osobistego z dobrem
wspolnoty.

Lekcje wychowawcze nt. tolerancji,
zapobiegania dyskryminacji oraz poszanowania
godnosci kazdego cztowieka.

Zgodnie z planem pracy
wychowawcow

Wychowawcy, specjalisci.

Budowanie
dojrzatych postaw
spotecznych

i etycznych.
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Ksztattowanie kultury dyskusji, shuchania
innych i szanowania odmiennych pogladow.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wychowawcy i inni nauczyciele.

Narodowe Czytanie ,,Dziady”

4 wrzesnia 2026 roku

Nauczyciele j. polskiego.

Kasprowicz pamigta.

Pazdziernik 2026 roku

Nauczyciel geografii i historii.

Udzial w miedzynarodowej akcji Maraton
Pisania Listow.

Listopad - grudzien 2026 roku

Pedagog szkolna

Debata Oksfordzka

Luty 2027 roku

Pedagog specjalna, bibliotekarka.

Edukacja prawna oraz
ksztattowanie §wiadomosci
i odpowiedzialnosci karne;j.

Spotkania profilaktyczne z przedstawicielami
Policji / prawnikami nt. odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich, praw i obowigzkow
obywatela.

Pazdziernik 2026 roku —
kwiecien 2027 roku

Pedagog szkolny, Policja,
nauczyciele EO.

Dzien Edukacji Prawne;j.

Marzec 2027 roku

Nauczyciel historii i EO.

Prewencja zachowan
niezgodnych
Z prawem.

Rozwijanie samorzadnosci
i wspotodpowiedzialnosci za
spotecznos¢ szkolna.

Wybory oraz biezaca dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego.

Wspoéttworzenie i konsultowanie inicjatyw
szkolnych przez uczniow, zgtaszanie wlasnych
pomystow.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, wychowawcy,
dyrekcja.

Budowanie poczucia
sprawczosci

i odpowiedzialnosci
za szkole.

CEL 6. Partnerstwo z rodzicami i wspolpraca Srodowiskowa: Tworzenie spojnego frontu wychowawczego poprzez systematyczng wspotprace
z rodzicami/opiekunami oraz instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzing.

Zadanie

Sposob realizacji

Termin realizacji

Osoba odpowiedzialna

Uwagi

Systematyczna wspotpraca

z rodzicami/opiekunami oraz
budowanie partnerstwa na rzecz
wychowania.

Organizacja zebran ogdlnych, zebran
klasowych oraz konsultacji indywidualnych.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku (zgodnie
z harmonogramem spotkan)

Biezacy kontakt i wymiana informacji poprzez
dziennik elektroniczny.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wspotpraca z Rada Rodzicoéw oraz wlaczanie
rodzicow w organizacj¢ wydarzen i uroczystosci
szkolnych.

Wrzesien 2026 roku — sierpien
2027 roku

Dyrekcja szkoty, wychowawcy
klas, specjalisci szkolni,
nauczyciele.

Budowanie zaufania
i poczucia
wspolodpowiedzialn
osci za proces
wychowawczy.
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Pedagogizacja rodzicéw i
wspieranie ich w rolach
wychowawczych.

Prelekcja dla rodzicow.

16 listopada 2026 roku

Psychologowie szkolni.

22 marca 2027 roku

Doradca zawodowy.

Podnoszenie
Swiadomosci
rodzicow w zakresie

Udostepnianie materialéw edukacyjnych, Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Specjalisci. zagroz.eﬁ i potrzeb
podcastow, artykuléw poradnikowych (na 2027 roku rozwojowych.
stronie www / w e-dzienniku).

Wspotpraca z instytucjami Wspotpraca z Poradnia Wrzesien 2026 roku — czerwiec | Dyrekcja, pedagog szkolny, Interdyscyplinarne

wspierajgcymi proces
wychowawczy, opieke
i profilaktyke.

Psychologiczno-Pedagogiczng (konsultacje,
realizacja zalecen z opinii/orzeczen).

Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej
(OPS) w zakresie wsparcia rodzin w trudnej
sytuacji materialnej i bytowe;j.

Wspolpraca z Policja, Sadem Rodzinnym,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
i Sanepidem.

2027 roku (wedtug potrzeb)

pedagog specjalny, psycholog,
wychowawcy.

wsparcie ucznia
ijego rodziny.

Integracja ze Srodowiskiem
lokalnym i promocja szkoty
W otoczeniu.

Wspodlpraca z lokalnymi instytucjami kultury,
sportu, bibliotekami oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Udziat uczniow w lokalnych akcjach

spotecznych, charytatywnych i ekologicznych.

Wrzesien 2026 roku — czerwiec
2027 roku

Wychowawcy, opiekunowie SU,
nauczyciele.

Otwarcie szkoty na
spotecznos¢ lokalna.

Program opracowat Zespot Specjalistow w skladzie:

1. Ewa Teodorowicz-Tomaszek — pedagog szkolna

2. Katarzyna Srokol - pedagog specjalna, doradca zawodowy
3. Wiktoria Jary — psycholog szkolna

4, Grazyna Dziadkowiec — psycholog szkolna

Data: 21.09.2026 r.

Konsultacje z Rada Pedagogiczng do 23.09.2026 r.
Samorzad Uczniowski — przedstawiono do konsultacji dnia 25.09.2026 r.

Uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng — uchwata nr 8/2026/2027 z dnia 28.09.2026 1.
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